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ម្មរិកា 

3 
  ភ ម្ ះអរថបទ              ទំរ័រ 
 ១- ៥០ព្រះសូព្រ ក្នុុងបិែក្តជ្ឈតិនិកាយ តូលបណាណ សក្    ១ 
 ២- ក្នទរក្សូព្រ      ១៥    
 ៣- អែាក្នាគរសូព្រ                      ២៥ 
 ៤- ហសក្ខបបែិបទសូព្រ      ៣៧    
 ៥- ហបារលិយសូព្រ               ៥១ 
 ៦- ជី្វក្សូព្រ          ៦៥    
 ៧- ឧបាលិវា សូព្រ         ៧៤ 

 ៨- កុ្ក្កុហោវា សូព្រ          ៨៣     
 ៩- អភយោជ្កុ្មារសូព្រ         ៨៩ 

 ១០- រេុហវ នីយសូព្រ      ៩៩   
១១- អបែណ ក្សូព្រ                 ១១០ 
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៥០ ព្រះសពូ្រ  ក្នងុបិដក្ 
មជ្ឈមិនិកាយ មលូបណ្ណា សក្ 

{t| 
 

ក្-មូលបរយិាយវគ្គ  មាន ១០ ព្រះសូព្រ គឺ 
១- មូលបរយិាយសពូ្រ  សម្តែងអំរីហេរុម្ែលជាតូល ៨ 

យ៉ា ង  គឺតូលរបស់បុថុជ្ជន ១ តូលរបស់ព្រះហសក្ខបុគគល ១ តូលរបស់
ព្រះអរេនែសាវក័្ ៤ និងតូលរបស់ព្រះរថាគរ ២ ។  តូល ទងំ ៨ 
ហនះ  ព្បព្រតរែហកក្នុុង សរវធមម ២៤ វារៈ ។ 

២- សព្វវ សវសវំរសពូ្រ សម្តែងអំរីហេរុម្ែលហ្វើ  
អាសវៈទងំរងួរបស់បុគគលម្ែលបានសព្ងួតហេើយ ឲ្យែល់នូវការ
អស់ហក  តនិហក្ើរហ ើងហ ៀរហ ើយ ។  ហេរុននការលះបងនូ់វអាសវៈ 
ទងំឡាយ  មាន ៧ ចំម្ែក្ ។ 

៣- ធមមទាយាទសពូ្រ សម្តែងអំរី្តមទយ បបែិបទ    
គឺ្តប៌ែិបរែិរបស់ភកិ្ខុម្ែលជា្តមទយ   អនុក្មាន្តជ៌ាតររក្ ។  
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 ៤- ភយភភរវសពូ្រ  សម្តែងអំរីភយ័និងសភារម្ែលគួរ
ឲ្យភយ័ខ្លា ចែល់ភកិ្ខុម្ែលហៅក្នុុងនព្រ  ហព្រះហទសទងំឡាយ មាន 
កាយក្តមតនិបរសុិ ធជាហែើត ។ 

 ៥- អនងគណសពូ្រ សម្តែងអំរីបុគគល ៤ រកួ្ ម្ែលមាន 
អងគែៈ  និងតនិមានអងគែៈ  រចួហេើយសម្តែងអំរីអងគែៈ   គឺ  
អកុ្សល្តែ៌ល៏ាតក្ម្ែលបានព្គបសងករចិ់រែ  ហោយអំណាចនន 
ឥច្ឆា វចរៈ  មាន ១៩ ។ 

 ៦- អាក្ភងេយយសពូ្រ  សម្តែងអំរីអានិសងសសីល ១៧ 
ព្បការ  គឺថា  ហបើភកិ្ខុមានហសចក្ែីព្បាថានុ ក្នុុង ១៧ ព្បការ  គបបហី្វើសីល 
ឲ្យបរបូិែ៌  ម្ែលសីលហនះជាប ោា នននសតថៈនិងវបិសសនា ។ 

 ៧- វរថូបមសពូ្រ  សម្តែងអំរីឧបក្កិហលស ១៦ ម្ែល ហ្វើ
ឲ្យចិរែហៅេមង  ឧបមាែូចសំររព់្បឡាក្ត់នទិលហៅេមង ។  សីល  
សមា្ិ  បញ្ញា ែូចជា តក្សាា រម្ែលហបាក្លាងនូវឧបក្កិហលស របស់
ចិរែ ។ 

 ៨- សភលេខសពូ្រ  សម្តែងអំរី្តផូ៌រផង ់  គឺសហលាខ្ត ៌
៤៤  មានការតនិហបៀរហបៀនគ្ននុ ជាហែើត ។  នព្រសរែគតនជ៍ាបា  
ននហលាកុ្រែរ្ត ៌។    
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 ៩- សម្មម ទិដឋិសពូ្រ  សម្តែងអំរីសមាម  ិែាិរបស់ព្រះអរយិ-
សាវក័្ ១៦ វារៈ ។  ហោយសហងខប ១៦ វារៈ  ហោយរិសាែ រ ១៦ វារៈ  
ព្រូវជា ៣២ សាា ន  ព្រះសារបុីរែសម្តែងសចចៈ ៤ ក្នុុង ៣២ សាា ន ។ 

      ១០- សរិបបដ្ឋឋ នសពូ្រ  សម្តែងអំរី ីតងំននសរិ រលតក្ 
៤ រកួ្  គឺរកួ្កាយ  រកួ្ហវ នា  រួក្ចិរែ  និងរកួ្្ត ៌។  នាតរូប មាន
ការហក្ើររលរព់្បាក្ែតតទវ រទងំ ៦  ជាអារតមែ៍ននវបិសសនា ។ 

 

ខ-សហីនាទវគ្គ  មាន ១០ ព្រះសូព្រ គឺ 
 ១- ចូឡសហីនាទសពូ្រ  សម្តែងអំរីសតែៈមានហៅម្រ
ក្នុុងព្រះរុ ធសាសនាហនះប៉ាុហណាណ ះ  ហោយការបនាឺសីេនា  ។ 

 ២- មហាសហីនាទសពូ្រ  សម្តែងអំរីក្មាា ងំញាែ ទងំ 
១០ ជាហែើត  របស់ព្រះរថាគរហោយការបនាឺសីេនា   ញុាំងព្រេម-
ចព្ក្ឲ្យព្បព្រតរែហក ។ 

 ៣- មហាទុក្េក្េនធសពូ្រ  សម្តែងអំរីការកំ្ែរែ់តងនូវ 
កាតទងំឡាយ  ការកំ្ែរែ់តងនូវរូបទងំឡាយ  និងការកំ្ែរែ់តង 
នូវហវ នាទងំឡាយ    ជារិហសសហទសរបស់កាតទងំឡាយ   ម្ែល    
ព្រូវហ ើញចាស់ក្នុុងបចចុបបននុ  ជាគំនរនន ុក្ខ  មានកាតជាហេរុ   មាន      
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ហព្ចើនព្បការ ។ 

 ៤- ចូឡទុក្េក្េនធសពូ្រ  សម្តែងអំរីកាតទងំឡាយ  មាន
ហសចក្ែីសុខរិច  មាន ុក្ខហព្ចើន  មានហសចក្ែីចហងាៀរចងាល់ហព្ចើន 
ហទសក្នុុងកាតទងំឡាយហនាះ  មានហព្ចើននព្ក្ហរក្ ។ 

 ៥- អនុម្មនសពូ្រ  សម្តែងអំរី្តម៌្ែលហ្វើឲ្យជាអនុក្ព្បហៅ
បានហោយព្ក្  មាន ១៦ យ៉ា ង  និងសម្តែងឲ្យភកិ្ខុទងំឡាយ មាននូវ
អនុមាន្ត ៌ គឺគបបរិីច្ឆរណាថាតងម្ថាងនូវខាួនហោយខាួនឯង ។ 

 ៦- ភចភោខីលសពូ្រ  សម្តែងអំរី ភចភោខីលៈ គឺ 
បហគគ លរបស់ចិរែ ៥ ព្បការ  និង ភចរភោ  វិនិរនធៈ  បានែល់ 
ចំែងរបស់ចិរែ ៥ ព្បការ ។ 

 ៧- វនបរថសពូ្រ  សម្តែងអំរីហេរុននការហៅក្នុុងនព្រ ែល់

ភកិ្ខុទងំឡាយ សំខ្លនគឺ់កុ្សល្តច៌ហព្តើនហ ើង អកុ្សល្ត ៌សាប-
សូនយហក  រេូរសហព្តចព្រះអរេរែផុរច្ឆក្ ុក្ខទងំរួង ។ 

 ៨- មធុបិណឌិ ក្សពូ្រ  សម្តែងអំរី  បុគគលមានវា ៈ យ៉ា ង
ណា  ម្ែលតនិមានជ្ហមាា ះជាតយួនតងបុគគលហៅក្នុុងហលាក្ហនះ ជាហែើត     
ព្រះរថាគរក្ម៏ានវា ៈយ៉ា ងហនាះ ។   ខាតតសារននព្រះ្តហ៌ព្បៀបបីែូច 
ជានំម្ផាតម្ែលមានឱជារសរិហសស ។          
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 ៩- ភទវធាវិរក្កសពូ្រ  សម្តែងអំរីវរិក្ករីរចំម្ែក្  គឺ 

អកុ្សលវរិក្កតយួចំម្ែក្  និងកុ្សលវរិក្កតយួចំម្ែក្ ។  កុ្សល- 
វរិក្ក  តនិព្បព្រតរែហកហែើតបហីបៀរហបៀនខាួនឯងជាហែើត  ជាវរិក្កហ្វើបញ្ញា  
ឲ្យចហព្តើន  ជាចំម្ែក្ននហសចក្ែីតនិចហងាៀរចងាល់  ព្បព្រតរែហកហែើតប ី
ព្រះនិរវ ន ។ 
 ១០- វិរក្កសណ្ណឋ នសពូ្រ  សម្តែងអំរីការក្មាច រប់ង ់ នូវ
អកុ្សលវរិក្កមាន ៥ បរវៈ  មានអញ្ា និតរិែបរវៈ  កំ្ែរនិ់តរិែ ែន 
ជាហែើត ។ 

 

 គ្-ឱបមមវគ្គ  មាន ១០ ព្រះសូព្រ គឺ 
 ១- ក្ក្ចូបមសពូ្រ  ព្រះរុ ធអងគព្ ងព់្តស់ថា  មានុ លភកិ្ខុ
ទងំឡាយ  ហបើរួក្ហច្ឆរម្ែលព្បព្រតរែអាព្ក្ក្ ់  នាគំ្ននុ អារអវយវៈរូច ្ំ
របស់អនុក្ទងំឡាយ  ហោយរណារម្ែលមានែងទងំសងខ្លង  ភកិ្ខុ 
ណាតយួ  ញុាំងចិរែឲ្យព្ប ូសែចំហរះហច្ឆរទងំអតាលហនាះ  ភកិ្ខុហនាះ 
តនិហ ម្ ះថាជាអនុក្ហ្វើតតសាសនារបស់រថាគរហ ើយ  ហព្រះហេរុ 
ម្រតនិមានការអរ់្ នហ់នាះឯង ។    
 ២- អលគ្ទទូបមសពូ្រ    សម្តែងអំរីការហរៀនព្រះរុ ធវចនៈ     
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ែូចច្ឆបរ់ស់ម្វក្ព្រងក់្នទុយ  គឺថារស់ម្វក្ហនាះនតងម្បរខ្លវំញិ ហព្រះម្រ
ហរៀនតនិលា  ែូចអរែិាភកិ្ខុជាហែើត ។ 

 ៣- វមមិក្សពូ្រ  សម្តែងអំរីបញ្ញា ្ត ៌១៥ ចំែុច  មាន
ការច្ឆបហ់ផែើតព្រងរ់ក្យថាែំបូក្  វមមិភការិ  ហនាះ  ជាហ ម្ ះនន
កាយហនះ  ម្ែលព្បក្បហោយតហាភូររូប ៤ ។ 

 ៤- រថវិនីរសពូ្រ  សម្តែងអំរីវសុិ ធិ ៧  ហព្បៀបែូចរថ  
ព្រះ ីនង័ទងំ ៧  ម្ែលហសែចព្រូវយងបនែគ្ននុ   អំរីរថតយួហករថតយួ 
ហ ៀរ ។ 

 ៥- និវាបសពូ្រ  សម្តែងអំរីកាតគុែ ៥ ហព្បៀបែូចជា   

ែំណាំម្ែលហគោហំ្វើជានុយ  សព្មាបច់្ឆបរ់កួ្ព្តតគ ។  ព្រះែម៏ាន- 
ព្រះភាគ  ព្ ងស់ម្តែងម្ចក្រកួ្ព្តតគជា ៤ រកួ្ ។ 

 ៦- បាសរាសសិពូ្រ  សម្តែងអំរីការម្សវងរក្រីរព្បការ  គឺ 
ការម្សវងរក្តនិព្បហសើរ ១  និងការម្សវងរក្ែព៏្បហសើរ ១ ។  បចចយ័ ៤ 
ែូចអនាទ ក្ម់្ែលព្រនោក្ក់្នុុងនព្រ  ការបរហិភាគបចចយ័ ៤  ហោយតនិ 
រិច្ឆរណា  ែូចព្តតគជាបអ់នាទ ក្ហ់េើយហែក្សងករអ់នាទ ក្ហ់នាះឯង ។ 

 ៧- ចូឡហរថិបភទាបមសពូ្រ  សម្តែងអំរីព្រះញាែ 
របស់ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ហព្បៀបហកនតងសានុ តហជ្ើងែំរែី៏្ ំក្នុុងនព្រែំរ ី។      
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អរយិសាវក័្ហ ើញគុែននព្រះររនព្រយ័  ហព្បៀបែូចជាព្រនែំរកី្នុុង 
កាលម្ែលបានហ ើញសានុ តហជ្ើងែំរនីព្រ្ំហ ើងៗ  ហោយម្ ក្រីគ្ននុ   
រេូរែល់ហកបានហ ើញទងំែំរែី៏្ ំម្តនម្ នហនាះហ ៀរផង ។ 

 ៨- មហាហរថិបភទាបមសពូ្រ  សម្តែងអំរីកុ្សល្ត ៌
ទងំឡាយឯណានីតយួ  កុ្សល្តទ៌ងំអស់ហនាះ  ម្រងសហគគគ ះចូល
ក្នុុងអរយិសចច ៤  ហព្បៀបែូចសានុ តហជ្ើងទងំឡាយរបស់រកួ្សរវហៅ
ហលើម្ផនែី  ម្រងព្បជំុ្ចុះក្នុុងសានុ តហជ្ើងែំរ ី ែូហច្ឆនុ ះឯង ។ 

 ៩- មហាោភរាបមសពូ្រ  សម្តែងអំរីព្រេមចរយិ្ត៌
ហព្បៀបែូចជាហែើតហ ើតយួហែើត  មានខាតត  មានព្សាយ  មានសំបក្ 
មានព្ក្តរ និងមានម្តក្មានសនាតក្ ទងំអស់ ៥ តុខ ។  លាភសកាក រៈ  

និងហសចក្ែីសរហសើរ  គឺជាម្តក្សនាតក្ននព្រេមចរយិ្ត ៌ ១ សីល-   
សតបទ  គឺជាព្ក្តរននព្រេមចរយិ្ត ៌១  សមា្ិសតបទ  គឺជាសំបក្ 
ននព្រេមចរយិ្ត ៌១   ញាែ សសនៈ  បានែល់ ិរវចក្ខុ  គឺជាព្សាយ
ននព្រេមចរយិ្ត ៌១ ឯចំម្ែក្អរេរែផល គឺជាខាតតននព្រេមចរយិ្ត ៌
ហៅក្នុុងតហាសាហោបតសូព្រហនះ ១ ហ ៀរ  ជាគព្តប ់៥ ។ 

 ១០- ចូឡោភរាបមសពូ្រ សម្តែងអំរីខាតតននព្រេមចរយិ- 
្ត ៌  មានបឋតជ្ានជាហែើត  ជាបា ននវបិសសនា  និងជាបា នន
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និហោ្សមាបរែិ  ហព្រះជាបា ែូហចនុះ  ហ ើបោបចូ់លក្នុុងខាតតននព្រេម- 
ចរយិ្ត ៌។  ខាតតននព្រេមចរយិ្តជ៌ា ីបំផុរ  គឺព្រះអរេរែផល ។ 

 

 ឃ-មហាយមក្វគ្គ  មាន ១០ ព្រះសូព្រ គឺ 
 ១- ចូឡភោសងិគោលសពូ្រ       សម្តែងអំរីព្រះែម៏ាន- 

ព្រះភាគ  ព្ ងយ់ងចូលកានន់ព្រហគ្នសិងគសាលវន័ ជ្បួនតង           
ព្រះអនុរុ ធជាហែើត  ព្រះអងគព្បទនសា្ុការចំហរះការព្រតហព្រៀង 
ព្សរះព្សួល  តនិទស់ម្ ងគ្ននុ   ែូចជា តក្ហោះលាយ តក្  រតលិហតើល 
គ្ននុ ហកវញិហកតក្ហោយចក្ខុគរួឲ្យព្សឡាញ់ ។ 

 ២- មហាភោសងិគោលសពូ្រ   សម្តែងអំរីនព្រហគ្នសិងគ- 

សាលវន័   រុងហរឿងហោយភកិ្ខុអងគណា     ម្ែលក្នុុងហរលហនាះ     ព្រះ- 
ែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងគ់ងហ់ៅជាតយួនតងព្រះហថរៈ សុ ធម្រមានព្រះនាត 
លបីៗ ជាហព្ចើនព្រះអងគ មានព្រះអគគសាវក័្ជាហែើត ព្រតហោយ        
ភកិ្ខុសងឃព្បមាែជាបីតុនឺអងគ ។ 

 ៣- មហាភោបាលសពូ្រ  សម្តែងអំរីអងគ ១១ ននអនុក្
គគវ លហគ្ន  ម្ែលតនិអាចហែើតបរីក្ាេវូងហគ្នឲ្យចហព្តើនបានហ ើយ  
ហេើយអងគ ១១ ផទុយគ្ននុ ក្ព៏្រះអងគព្ ងស់ម្តែង ។ 
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 ៤- ចូឡភោបាលសពូ្រ  សម្តែងអំរីគគវ លហគ្នលងងហ់លា   
ចតាងហគ្នការ ់ហនាគគគ   ហ្វើឲ្យេវូងហគ្នែល់នូវហសចក្ែីវនិាស  និង
គគវ លហគ្នជាអនុក្មានព្បាជាា   ចតាងហគ្នឲ្យម្េលឆ្ាងការ ់ហនាគគគ   
យ៉ា ងមានសុវរាិភារ ។ 

 ៥- ចូឡសចចក្សពូ្រ  សម្តែងអំរីនិគនាបុព្រហ ម្ ះសចចក្ៈ  
ជាអនុក្ហរលនូវរិរច្ឆា នក្ថា  អរួខាួនថាជាអនុក្ព្បាជ្ា  មានការហលើក្   
វា ៈព្បកានយ់ក្រខួាួន  ហឆ្ាើយឆ្ាងជាតយួនតងព្រះែម៏ានព្រះភាគ ។ 

 ៦- មហាសចចក្សពូ្រ  សម្តែងអំរីកាយភាវនា  និងចិរែ- 
ភាវនាែល់សចចក្និគនាបុព្រ  ម្ែលតនិទនអ់ស់ចិរែក្នុុងការហលើក្      
វា ៈ ។  រីរព្រះសូព្រហនះ  ហ្វើឲ្យសចចក្និគនាបុព្រ  មានឧបនិសសយ័ 
សហព្តចព្រះអរេរែក្នុុងជារិហព្កាយ  ក្នុុងរុ ធសក្ោជ្ជាងរីររយ  ជា
ព្រះតហាខីណាព្សរ  ព្រះនាតរុ ធរក្ខិរ  ហៅហចរិយបររ៌តហាវហិារ  
នារតពបែណិ  វីប ។ 

 ៧- ចូឡរណ្ណា សងេយសពូ្រ  សម្តែងអំរីភកិ្ខុជាអនុក្មាន
ចិរែបហគា នហកក្នុុងព្រះនិរវ ន  ជា ីក្សយ័ហកននរណាា   ច្ឆបហ់ផែើតហៅ
ព្រងភ់កិ្ខុក្នុុងសាសនាហនះ  បានសាែ បរ់ក្យថា  សភរវ  ធម្មម   នាល ំ 

អភិនិភវោយារិ បុគគលតនិគរួព្បកាននូ់វ្តទ៌ងំរងួ   ឧបាទន-    
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ក្ខនធ ៥ )  ហោយអំណាចននរណាា និង ិែាិម្ែលជាអភនិិហវសៈ ។ 

 ៨- មហារណ្ណា សងេយសពូ្រ  សម្តែងអំរី វញិ្ញា ែហក្ើរ
ហ ើងអំរីបចចយ័   ព្រតហោយ្តប៌ែិបរែិបហគា នចិរែហករក្ការអស់
រណាា   ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ ងព់្តស់ឲ្យភកិ្ខុទងំឡាយច្ឆ ុំក្នូវ   
សារិភកិ្ខុហក្វែែបុរែ ថាជាអនុក្ជាបក់្នុុងសំណាញ់ែច៏ហងាៀរគឺតហា  
រណាា ហនះ  ែូហចនុះឯង ។ 

 ៩- មហាអសសបុរសពូ្រ សម្តែងអំរីការព្បព្រតរែខាួនឲ្យសត 
នតងហ ម្ ះថាសតែៈ  ឲ្យសតនតងហសចក្ែីព្ជ្ះថាា របស់អនុក្ព្សរក្ក្នុុង
អសសបុរនិគត  ម្ែនអងគៈ ។ 

 ១០- ចូឡអសសបុរសពូ្រ   សម្តែងអំរីបែិបទែស៏តគរួ
របស់សតែៈ  ហព្រះព្បរិបរែិលះបងនូ់វតនទិលរបស់សតែៈ ១២ 
យ៉ា ង  មានអភជិ្ា  និងរាបា   ជាហែើត ។ 

 

ង-ចូឡយមក្វគ្គ  មាន ១០ ព្រះសូព្រ គឺ 
១- ោភលយយក្សពូ្រ  សម្តែងអំរីហេរុម្ែលនាឲំ្យសរវ

ទងំឡាយរកួ្ខាះ  សាា បហ់កហក្ើរក្នុុងអបាយភូត ិ  និងរកួ្ខាះហ ៀរ 
ហក្ើរក្នុុងសុគរិភូត ិ តតម្ែលអនុក្ព្សរក្សាលព្គ្នតបានព្កាប ូលសួរ      
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ព្រះែម៏ានព្រះភាគ ។ 

២- ភវរញ្ជក្សពូ្រ  សម្តែងអំរីហេរុម្ែលនាឲំ្យបែិសនធិ 
ក្នុុង ុគគរិភរ  និងសុគរិភរែូចសាហលយយក្សូព្រម្ែរ  តតម្ែលអនុក្
ព្សរក្ហវរញ្ញជ នាគំ្ននុ ព្កាប ូលសួរព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្គ្ននម់្រព្រះសូព្រ
តុនព្ ងស់ម្តែងជា្មាម ្ិោា ន  ចំម្ែក្ហវរញ្ជក្សូព្រហនះ  ព្រះអងគព្ ង់
ព្តស់សម្តែងជាបុគគលា្ិោា នប៉ាុហណាណ ះ ។ 

៣- មហាភវទលេសពូ្រ  សម្តែងហឆ្ាើយបញ្ញា ្ត ៌ ៣២ 
ចំែុច  ម្ែលមានហសចក្ែីព្បាក្ែចាស់ែល់អនុក្សួរ  និងនាតំក្នូវ
ហសចក្ែីហព្រក្អរ ទងំហ្វើឲ្យមានការសាក្សួរជាបនែនូវសំែួរ       
លាិរលានព់្ជាលហព្ៅ  ហៅថា ភវទលេៈ ។ 

 ៤- ចូឡភវទលេសពូ្រ  សម្តែងហឆ្ាើយបញ្ញា ្ត ៌ ៣៤ 
ចំែុច  ម្ែលវសិាខឧបាសក្សាក្សួរចំហរះព្រះនាង្តម ិនានុ ភកិ្ខុនី
ជាបែឌិ រ ។ 

 ៥- ចូឡធមមសម្មទានសពូ្រ  សម្តែងអំរី្តមសមាទន 

៤ យ៉ា ង  គឺ១- សុខក្នុុងបចចុបបននុប៉ាុម្នែមានវបិាក្ជា ុក្ខរហក  ២- ុក្ខ
ក្នុុងបចចុបបននុទងំមានវបិាក្ជា ុក្ខរហក  ៣- ុក្ខក្នុុងបចចុបបននុប៉ាុម្នែមាន

វបិាក្ជាសុខរហក  ៤-សុខក្នុុងបចចុបបននុទងំមានវបិាក្ជាសុខរហក។ 
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 ៦- មហាធមមសម្មទានសពូ្រ  សម្តែងអំរីបំែងព្បាថានុ
របស់សរវទងំឡាយ  គឺព្បាថានុ ឲ្យអារតមែ៍លាៗ   ម្ែលជា ីព្បាថានុ    
ជា ីហព្រក្អរ  ជា ីគ្នបចិ់រែ  គបបចីហព្តើនហ ើង  ប៉ាុម្នែហទះជាសរវ
ទងំឡាយព្បាថានុ ែូហចនុះក្ហ៏ោយ  ក្ត៏និបានសហព្តចែូចព្បាថានុ   ម្បរ
ហកជាបានម្រអារតមែ៍តនិលាហកវញិ  ហរើហព្រះហេរុអវី  ហ ើប        
ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ ងព់្តស់សម្តែងនូវ្តមសមាទន ៤ យ៉ា ង ។ 

 ៧- វីមំសក្សពូ្រ  សម្តែងអំរីការរិច្ឆរណាបីយ៉ា ង       

គឺ ១-រិច្ឆរណាអរា ២-រិច្ឆរណាសគខ រ្ត ៌  ៣-រិច្ឆរណារក្ព្គូ ។ 
ហៅក្នុុងព្រះសូព្រហនះ  សំហៅយក្ការរិច្ឆរណារក្ព្គូជាខាតតសារ  រក្
ក្លាែតរិែម្ែលព្រូវហសរគប ់។ 

 ៨- ភកាសមពិយសពូ្រ សម្តែងអំរីសាោែីយ្ត ៌៦ ព្បការ 
និងញាែ ៧ យ៉ា ងរបស់ព្រះហសាតបននុបុគគល  គឺព្រះបរតសាសាែ
ព្ ងព់្តស់សម្តែង្តហ៌នះ  ហៅឯ ភោសោិរាម  នគ្រភកាសមពី  
សតយ័ម្ែលរកួ្ភកិ្ខុហ ា្ ះទស់ម្ ងគ្ននុ  ។ 

 ៩- ព្រហមនិមនតនកិ្សពូ្រ  សម្តែងអំរីព្រះែម៏ានព្រះភាគ 
ព្ ងយ់ងហកកានព់្រេមហលាក្សម្តែង្តហ៌ព្បាសរក្ព្រេម  ញុាំង
ព្រេមព្បមាែ ១ តុនឺអងគឲ្យបានលុះហលាកុ្រែរ្ត ៌។ 
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 ១០- ម្មររជ្ជនីយសពូ្រ សម្តែងអំរីព្រះតហាហមាគគលាា ន-
ហរារបហែែ ញមារ  និង ូនាម នមារ  កំុ្ឲ្យហបៀរហបៀនព្រះរថាគរ  កំុ្ឲ្យ 
ហបៀរហបៀនសាវក័្របស់ព្រះរថាគរហ ើយ ។  មានព្បវរែិហរឿងោ៉ា វរបស់ 
 ូសីមារ  ម្ែលជាអរីរជារិននព្រះតហាហមាគគលាា នហរារេនុតងឯង ។ 

3 
ចំណ្ណពំ្រះសពូ្រក្នងុបិដក្ 

3 
 បិែក្ហលខ ២០  មានរីរវគគ  គឺ តូលបរយិយវគគ  និង     

សីេនា វគគ  ព្រូវជា ២០ ព្រះសូព្រ ។ 

 បិែក្ហលខ ២១  មានតយួវគគ  គឺ ឱបតមវគគ  សុ ធម្រសម្តែង
ហោយឧបមាទងំ ១០ ព្រះសូព្រ ។ 

 បិែក្ហលខ ២២  មានរីរវគគ  គឺតហាយតក្វគគ  និង                

ចូ យតក្វគគ  ព្រូវជា ២០ ព្រះសូព្រ  ហោយមានព្រះសូព្រជាគូៗ
ហៅថាយតក្ៈ  ។ 

 

3 
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ព្រះសរុតនតបិដក្ខ្ខមរភលខ ២៣ 

3 
មជ្ឈមិនិកាយ មជ្ឈមិបណ្ណា សក្ 

គ្ហបរិវគ្គ 
ម្មន ១០ ព្រះសពូ្រ គ្ឺ 

    ១- ក្នទរក្សូព្រ        ២- អែាក្នាគរសូព្រ 
    ៣- ហសក្ខបបែិបទសូព្រ       ៤- ហបារលិយសូព្រ 
    ៥- ជ្ីវក្សូព្រ           ៦- ឧបាលិវា សូព្រ  

    ៧- កុ្ក្កុហោវា សូព្រ       ៨- អភយោជ្កុ្មារសូព្រ 

    ៩- រេុហវ នីយសូព្រ    ១០- អបែណ ក្សូព្រ  

 
{t| 

 
 



-15- 
 

 

១-ក្នទរក្សពូ្រ 

3 
 ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ ងគ់ងហ់ៅជិ្រហឆ្នុរព្សះគគគោ   ម្ក្បរព្ក្រង
ចតា៉ា  ជាតយួនតងភកិ្ខុសងឃហព្ចើនអងគ  តនិមានកំ្ែរចំ់ននួ  ព្គ្នហនាះ 
ឯង  ឧបាសក្ហ ម្ ះហបសសៈកូ្ន តក័្ែំរ ី  និងក្នទរក្បររិវ ជ្ក្  នាគំ្ននុ  
ចូលគ្នល់ព្រះែម៏ានព្រះភាគ ។ 

 ក្នទរក្បររិវ ជ្ក្  ច្ឆបហ់ផែើត ូលព្រះែម៏ានព្រះភាគ  អំរីភកិ្ខុ
សងឃម្ែលគងហ់ៅហសងៀតសាង រ ់  ហេើយបានហរលសរហសើរព្រះែម៏ាន- 
ព្រះភាគ  ក្នុុងការ ូនាម នភកិ្ខុសងឃឲ្យព្បរិបរែិហោយលា ។ 

 ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងព់្តស់អំរីភកិ្ខុសងឃទងំអស់ហនះ  
មានរកួ្ភកិ្ខុខាះជាព្រះអរេនែ  និងមានរួក្ភកិ្ខុខាះជាព្រះហសក្ខបុគគល 
មានសីលជាបជ់ានិចច  មានបញ្ញា ខ្លជ បខ់ជួន  រតកល់ចិរែស៊បក់្នុុង         

សរិបបោា ន ៤ ។ 

 ជាបនែ  ហបសសឧបាសក្បានព្កាប ូលព្រះែម៏ានព្រះភាគថា 
បរិព្រព្រះអងគែច៏ហព្តើន ឯរកួ្ខាុ ំព្រះអងគជាព្គេសាហសាៀក្រក្ស់  ម្រង
មានចិរែតងំលាក្នុុងសរិបបោា នទងំ ៤ តតកាលែស៏តគរួម្ែរ ។ 
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 រកួ្ ី ៣- រាយតែុរក្ហតែ ទងំខាួនឯង  ទងំអនុក្ែន  បាន
ែល់  រកួ្អនុក្ម្ែលហ្វើខាួនឯងឲ្យ ុក្ខលំបាក្ឥរព្បហយជ្ន ៍  ហព្រះការ
ព្បកានក់្នុុងសីលរវរបោមាសៈ  ព្រតទងំហ្វើការបូជាយញ្ាសមាា ប ់
សរវហ ៀរផង ។ 

 រកួ្ ី ៤- តនិរាយតែុរក្ហតែ ខាួនឯង  និងអនុក្ែន  ជាអនុក្ 
អស់ហសចក្ែីហព្សក្ឃ្លា នក្នុុងបចចុបបននុ ជាអនុក្រលរ ុ់ក្ខ មានភារព្រជាក្ ់
  លួនូវហសចក្ែីសុខ  មានខាួនែព៏្បហសើរ ។ 

 បុគគលបីរកួ្ខ្លងហែើតហនាះឯង  ម្ែលព្រះអងគព្ ងព់្ជាបថា  
តនិជាព្បហយជ្នក៍្នុុងការព្បព្រតរែននរួក្តនុសសទងំហនាះ  ចំម្ែក្
បុគគលរកួ្ ី ៤  គឺព្រះអងគព្ ងព់្ជាបថា  ជាព្បហយជ្នក៍្នុុងការព្បព្រតរែ 
រិរៗននបុគគលរកួ្ហនះ ។ 

 បុគគលរកួ្ ី ៤ ហនះឯង  ម្ែលអបរ់ចំហព្តើនសរិបបោា ន  មាន
អានិសងសែូចម្ែលព្រះរុ ធអងគព្ ងព់្តស់សម្តែង  ហេើយអែាក្ថា
រនយល់ែូចរហក ៖ 

 ប ថា  ទិភដឋវ  ធភមម  គឺក្នុុងអរែភារបចចុបបននុហនះ ។ 

 ប ថា  និច្ឆា ភោ  គឺតនិមានការហព្សក្ឃ្លា ន ។  រណាា  
ហលាក្ហៅថា ឆារ  ហ ម្ ះថា  និច្ឆា ភោ  ហព្រះតនិមានរណាា  ។ 
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 ប ថា  និរវុភោ  គឺរលរកិ់្ហលសបានទងំអស់ ។   
 ប ថា  សរីីភូភោ  គឺជាបុគគលព្រជាក្ ់  ហព្រះតនិមាន
កិ្ហលសម្ែលហ្វើឲ្យហតែ ព្ក្ហាយជាខ្លងក្នុុង ។ 

ប ថា  សខុបបដិសភំវទី  គឺហសាយសុខម្ែលហក្ើរអំរី
្ន  តគគផលនិងនិរវ ន ។ 

ប ថា  ព្រហមភូភរន  អរតនា  គឺមានខាួនែព៏្បហសើរ ។ 

ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ ងព់្តស់សួរថា  មានុ លហបសសៈ  បណាែ
បុគគលទងំ ៤ រកួ្ហនះ  ហរើបុគគលរកួ្ណា  ហ្វើចិរែអនុក្ឲ្យហព្រក្អរ  
បាន ។  ហបសសឧបាសក្  ព្កាប ូលព្រះែម៏ានព្រះភាគសំហៅយក្ 
បុគគលរកួ្ ី ៤ ហនះឯង ។ 

កាលម្ែលហបសសឧបាសក្  បានព្កាបថាវ យបងគំលា          
ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ហចញហកតនិទនប់ានយូរប៉ាុនាម ន  ព្គ្នហនាះ     
ព្រះបរតសាសាែ ព្ ងព់្តស់ហកនតងរកួ្ភកិ្ខុថា  មានុ លភកិ្ខុទងំឡាយ  

ហបសសេតា ហោេបុរែ  ជាបែឌិ រ មានុ លភកិ្ខុទងំឡាយ ហបសសេតា -
ហោេបុរែ ជាអនុក្មានបញ្ញា ហព្ចើន មានុ លភកិ្ខុទងំឡាយ ព្បសិនហបើ     
ហបសសេតា ហោេបុរែ  អងគុយហៅតយួព្សបក្ហ់ ៀរ   ព្មារំថាគរនតង
ម្ចក្នូវបុគគលទងំ ៤ រកួ្ហនះ  ហោយរិសាែ រសិន គ្នរតុ់ខជានតងបាន
សហព្តចនូវព្បហយជ្នហ៍ព្ចើន   ែល់ហសាតបរែិផល )  មានុ លភកិ្ខុ
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ទងំឡាយ ហទះជាែូហច្ឆនុ ះ ហបសសេតា ហោេបុរែក្ហ៏ៅម្របានព្បក្ប 
ហោយព្បហយជ្នហ៍ព្ចើនម្ែរ   គឺបានហសចក្ែីព្ជ្ះថាា ក្នុុងភកិ្ខុសងឃផង  
ហក្ើរហសចក្ែីយល់ជាថមីបម្នាតហ ើងហ ៀរ ក្នុុងការចហព្តើនសរិបបោា ន)។ 

 ប ថា បណឌិ ភោ ក្នុុង ីហនះ  គបបហីរលថា  ជាបែឌិ រហព្រះ 
ហ្វើក្តមក្នុុងសរិបបោា ន   សរិបបដ្ឋឋ ភនស ុ បន  ក្មមំ  ក្ភរាររី ិ 
បណឌិ ភោរិ  វរតុំ  វដតរិ ) ។ 

 ប ថា មហាបភញោ   ក្នុុង ីហនះម្ែរ  គរួហរលថា  ជាបុគគល 
មានបញ្ញា ហព្ចើន  ហព្រះព្បក្បហោយបញ្ញា កំ្ែរក់ានយ់ក្សរិបបោា ន  
  សរិបបដ្ឋឋ នបរោិគ ហកិាយ បន  បញោ យ  សមនាន គ្រោត  
មហាបភញោ រិ  វរតុំ  វដតរិ ) ។ 

 ហបសសឧបាសក្  ព្បញាបព់្កាប ូលលាព្រះែម៏ានព្រះភាគ 
ហចញហក  ហ្វើឲ្យខក្ខ្លនតនិបានសហព្តចហសាតបរែិផលហរលហនាះ 
ហព្រះកិ្រយិរបស់ខាួនេនុតងឯង ។  អនែោយតគគផល  អែាក្ថា  រនយល់

ថាមានរីរយ៉ា ង គឺ ១- ហោយកិ្រយិ និង ១ហ ៀរ  ហោយការហសរគប ់
នតងបាបតរិែ ។ ហោយកិ្រយិ  ម្ចក្ហកតតកិ្រយិអនុក្សម្តែង្តព៌្បាប ់ 
និងកិ្រយិអនុក្សាែ ប ់   ប៉ាុម្នែហោយកិ្រយិអនុក្សម្តែង្ត ៌    ព្រូវហវៀរ    
ព្រះសមាម សតពុ ធហចញ     ឯកិ្រយិអនុក្សាែ បគឺ់ែូចហបសសឧបាសក្ជា
ហែើត  កាលហ សនាហៅតនិទនច់ប ់  ឬតនិទនស់ាែ បឲ់្យរិសាែ រ  ក្ ៏
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មនសុសស្អា រមនសុសលា 

3  តនុសសម្ែលសាា រ សាា រចរយិ វាច្ឆម្ផាត 
 ផសបំម្នាត  នូវចំហែះ ហចះហការម្ព្ក្ង 
 តនុសសម្ែលលា  លា តក្ចិរែ ឥរេួងម្េង 
 ហចះហលើក្ម្លង  ឲ្យអភយ័ នលហលាះលាយ ។ 
 តនុសសអនុក្មាន  មានទនសីល តនទិលខ្លច រ ់
 មានសតបរែិ  បុែយខាួនឯង រីហព្រងនាយ 
 តនុសសបានសុខ សុខសងបចិ់រែ ជី្វរិគយ 
 រស់រកី្ោយ  មានសំណាង សាងព្រេមយន ។ 
 តនុសស្ំខពស់  ខពស់ឧរែត សតជាព្រេម 
 ថាវ យបងគំ  នព្រររនៈ សរែញ្ញា ែ 
 តនុសសចំណាស់ ច្ឆស់បញ្ញា  ហកនិរវ ន 
  បហ់ព្សក្ឃ្លា ន រលំរ ុ់ក្ខ សុខបរត ៕ 

         ហោយ ប.ស.វ. 

3 
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ពាកយរំលឹក 

3  ហបើហយើងហចះរហងកៀសចំហរះអកុ្សលតូល  និងអកុ្សលក្តម  
ហយើងព្បាក្ែជាតនិហចះសាបបុ់គគលណាហ ើយ  ហព្រះក្នុុងបុគគលមានុ ក្់ៗ  
កាលម្ែលព្បាសច្ឆក្អកុ្សល្តទ៌ងំហនាះហេើយ  ក្រ៏ម្តងបានែល់ 
នូវភារជាបុគគលបរសុិ ធែន៏ព្ក្ម្លង មានអវីម្ែលគរួឲ្យហយើងសាប ់  
ហនាះ ។ 
 
 ហព្តអំរីកុ្សល្តជ៌ា ីរតងហេើយ   ហយើងតនិគរួឲ្យហសចក្ែី
សំខ្លនហ់កហលើអវីៗសព្មាបហ់យើងហរក្ហនាះហ   ហព្រះការព្ររព់្បាស 
ចំហរះអវីហនាះរម្តងមានជាព្បាក្ែ  ក្នុុងហរលណា  នថងណាតយួជា  
តនិខ្លន ។ 
   
 ហបើហយើងមានហរលសព្មាបគិ់រសាបអ់នុក្ហនះ  អនុក្ហនាះ  ហយើង 
គរួម្រយក្ហរលហវលាហនាះតក្ហតើលម្ថខាួនឯងវញិ   ឲ្យបានលាហ ើង  
ចហព្តើនហោយហសចក្ែីសុខសងប ់ តនិព្បហសើរហ ឬ    ចំហរះការសាបអ់នុក្ 
ែន   ក្នុុងហរឿងហនះ  ហរឿងហនាះ  រិរជាឥរព្បហយជ្នម៍្តន  ទងំម្ែល
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ក្នុុងហរឿងហនាះ  សុ ធម្រមានការរិរព្រតតព្រូវហោយបរតរាតយួរយភាគ 
រយហ ៀរផង ។ 
 
 ហរលណាតយួហនាះ   ហយើងនតងហៅសល់ព្រតតម្រការចងច្ឆំ
របស់អនុក្ែន ក្នុុងហលាក្ហនះប៉ាុហណាណ ះ  ហព្រះហយើងព្រូវបានលះច្ឆក្
ហលាក្ហនះហកហេើយ  ែូហចនុះហយើងគរួម្រហ្វើអំហរើលាឲ្យបានហព្ចើន  និង
រក្ាឲ្យគងវ់ងស  ហែើតបឲី្យបានជាអារតមែ៍លាននការចងច្ឆរំបស់អនុក្
ែន ហនាះៗ ។ 
 
 ហបើហយើងព្បាថានុ ឲ្យអនុក្ែន លាតក្រក្ហយើង  ហនាះហយើងរម្តង
មានការព្សឡាញ់ឬសាបព់្រ បហ់ករក្អនុក្ែន ហនាះៗវញិ  គឺថា  ហបើ
បានែូចចិរែក្ព៏្សឡាញ់ ម្រហបើតនិបានែូចចិរែម្ែលព្បាថានុ ហ  ក្រ៏ម្តង  
សាប.់..។ ហោយម្ ក្រីគ្ននុ   គឺថា  ហបើហយើងព្បាថានុ ឲ្យអនុក្ែន លា  ហែើតប ី
អនុក្ែន ហនាះឯងបានសុខ  បានែល់នូវហសចក្ែីបរសុិ ធ  ហនះ  គឺរិរជា 
ហតតែ ព្រេមវហិារ  ឬក្ជ៏ាក្រុណា្តសុ៌ ធៗ  ។ 
 
 ព្រូវព្បតងម្ព្បងឲ្យបានខាួនឯងជាតនុសសលា  ហព្រះហបើហយើងជា    
តនុសសលា  ហយើងរម្តងឃ្លា រច្ឆក្រីសភាវៈម្ែលតនិលា  ទងំតនុសស
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ណាម្ែលតនិលាក្ហ៏ចញច្ឆក្រីជី្វរិហយើងហកផងម្ែរ  ប៉ាុម្នែព្រូវព្បយរ័នុ 
ឲ្យណាស់  កំុ្ឲ្យខាួនឯងជាតនុសសតនិលា  ហព្រះហបើហយើងជាតនុសសតនិ 
លាហេើយ  គឺហយើងព្បាក្ែជាព្រូវឃ្លា ររីសភាវៈលា  ទងំឃ្លា រឆ្ងង យរី
តនុសសលា  តរិែភក្ែិលា  ម្ែលគរួឲ្យសហងវគ ។ 

3 
 

សលឹកចេកចត្រើច ើយច ោះចោល 

3 
មានហរឿងហទតនសសទងំរអ៊ូរទថំា  ហព្បើខាុ ំែូចសាតក្ហចក្  ហព្បើ

ហេើយហបាះហច្ឆល...។ តតរិរ ហយើងគរួម្រហព្បើខាួនឯងក្នុុងអរែភារហនះ  

ឲ្យែូចជាហព្បើសាតក្ហចក្អ៊Íចតងម្ែរ  ហព្បើហេើយលះបងហ់ច្ឆល  ប៉ាុម្នែសូត

ឲ្យហព្បើក្នុុងការសនសបុំែយ  បំហរញបារតហីករក្ហព្រើយគឺព្រះនិរវ ន ។ 

3 
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២-អដឋក្នាគ្រសពូ្រ 

3  ក្នុុងហរលតយួ ម្ែលព្រះអាននទែម៏ានអាយុ គងហ់ៅក្នុងហវ ុវ-
ព្គ្នត  ឋរិហៅ ិសខ្លងរបូងតនិឆ្ងង យរីព្ក្រងហវសាលីប៉ាុនាម នហ ើយ  
ក្នុុងកាលហនាះ  សតគេបរី  អនុក្នគរអែាក្ៈ  បានតក្ថាវ យបងគំ ូល
សួរព្រះអាននទែម៏ានអាយុអំរី្តឯ៌ក្  ម្ែលភកិ្ខុអនុក្តនិព្បមា   មាន
រាយតជាហព្គឿងែុរក្ហតែ នូវកិ្ហលស  មានចិរែបញ្ជូ នហកកាន ់   
ព្រះនិរវ ន ចិរែម្ែលតនិទនផុ់រព្ស ះក្ប៏ានផុរព្ស ះ អាសវ្ត ៌
ទងំឡាយម្ែលតនិទនអ់ស់ហក  ក្ែ៏ល់នូវការអស់ហកផង ទងំបាន
ែល់នូវ្តហ៌ក្សតច្ឆក្ហយគៈ  ជាអនុរែរ្ត ៌  ម្ែលខាួនតនិធ្លា បប់ាន
ែល់ផង  ហរើ្តឯ៌ក្ហនាះ  ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ជាព្រះអរេនែ   
សមាម សតពុ ធអងគហនាះ  ព្ ងព់្ជាបចាស់  ហ ើញចាស់  ព្រះអងគបាន 
សម្តែង ហេើយ  មានម្ែរឬហ    

 កាលម្ែលព្រះអាននទហឆ្ាើយព្បាបថ់ាមានែូហចនុះហេើយ   សត- 
គេបរី  បាន ូលសួរថា  ហរើែូចហតែចខាះ ។ 
 ព្រះអាននទែម៏ានអាយុ     បានហលើក្យក្្ត ៌១១ យ៉ា ង     គឺ   
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រូបជ្ាន ៤  អបបតញ្ញា  ៤ និង អរូបជ្ាន ៣  តក្ព្បកាសរតួម្រតយួ
ក្នុុងបែិបទហកកានព់្រះនិរវ ន  ហ ើប្តទ៌ងំ ១១ យ៉ា ងហនះ  ហ ម្ ះ

ថាជា្តឯ៌ក្ ហោយអរាថា ហ្វើឲ្យហក្ើរនូវអតរ្ត ៌  អមរុបបរតិយ- 
ភរថន  វា  សព្វវ និបិ  ឯក្ធភម្មម រិ  វរតុំ  វដតរិ ) ។ 

ភោ  ររថ  ឋិភោ  ហោយហសចក្ែីថា  គេបរីហនាះ  តងំ
ហៅហេើយក្នុុង្តគឺ៌សតថៈ  និង  វបិសសនាហនាះ ។  ្តទ៌ងំ ១១ ជា 
សតថៈ  បុគគលហនាះរិច្ឆរណាែតងចាស់ែូហចនុះថា  សតថៈហនះឯង  
អាតម អញបានតក្ម់្រងហេើយ   អភិសងេរំ )  បានបហងកើរហេើយ      
  អភិសភញ្ចរយរិំ )  ជា្តមជារិតនិហ ៀង  ម្រងរលរហ់កវញិជា 
្តមត  បុគគលហនាះ  ក្ឋ៏រិហៅក្នុុង្តហ៌នាះ  ហេើយក្ែ៏ល់នូវការអស់ 
ហកននអាសវៈ  ហបើតនិទនែ់ល់នូវការអស់ហកននអាសវៈហ   ក្គ៏ងន់តង 
ហកហក្ើរជាឧបបារិក្ៈ  ហព្រះការអស់ហកននសហញ្ញា ជ្ន្តទ៌ងំ ៥ 
ព្បការ ជាចំម្ែក្ខ្លងហព្កាត  ហោយហសចក្ែីហព្រក្អរក្នុុង្តហ៌នាះ និង 
ហសចក្ែីរកី្ោយក្នុុង្តហ៌នាះ   ធមមរាភគ្ន  ធមមននទិយា )  ហេើយ
នតងបរនិិរវ នក្នុុងសុទធ វាសហនាះ  មានសភារតនិព្រ បត់ក្អំរី  
ព្រេមហលាក្ហនាះវញិហ ើយ ។      

ប ថា អភិសងេរំ  ម្ព្បថា  ម្ែលបចចយ័ហ្វើហេើយ  ឲ្យហក្ើរ
ហេើយ ។  
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 ប ថា  អភិសភញ្ចរយរិំ  ហោយហសចក្ែីថា  បងកឲ្យ 
សហព្តចហេើយ ។ 
 រីរប ថា  ធមមរាភគ្ន  ធមមននទិយា  បានែល់ឆ្នទោគៈក្នុុង 
សតថៈ  និងវបិសសនា ។  រិរណាស់  បុគគលម្ែលអាចលះបងនូ់វ  
ឆ្នទោគៈហោយព្បការទងំរងួ  ទងំឆ្នទោគៈក្នុុងសតថៈ  និងវបិសសនា 
រម្តងជាព្រះអរេនែ  កាលហបើតនិអាចហ   ក្ជ៏ាព្រះអនាគ្នត ី ហក្ើរក្នុុង 
សុទធ វាសព្រេម  ហោយហចរនាម្ែលសតបយុរែហោយចរុរាជ្ាន       
  ្នចរុក្កនយ័ )  ហព្រះហៅលះបងឆ់្នទោគៈក្នុុងសតថៈ  និង
វបិសសនាតនិទនប់ាន ។ 
  សតគេបរី  សរហសើរព្រះ្តហ៌ សនា  ហោយហព្បៀបហក
នតងបុរសកាលម្សវងរក្កំ្ែបម់្រតយួ  ព្សាបម់្របានកំ្ែប ់ ១១  
ហោយរាយតម្រតយួហរល មានឧបមាយ៉ា ងណាតញិ  ខាុ ំព្រះក្រុណា 
កាលម្សវងរក្នូវទវ រននព្រះនិរវ នម្រតយួហសាះ  ព្សាបម់្របាននូវទវ រ 
ននព្រះនិរវ ន ែល់ហក ១១ ហោយការសាែ បព់្រតតម្រតយួហរលប៉ាុហណាណ ះ 
ក្ម៏ានឧបហតយយយ៉ា ងហនាះម្ែរ ។  តា៉ាងហ ៀរ  ែូចជាផទះម្ែលមាន
ទវ រ ១១  កាលហភាើងហឆ្ះផទះហនាះហេើយ  មាច ស់ផទះ  អាចនតងហ្វើខាួនឲ្យ 
មានសួសែីហោយទវ រម្រតយួៗក្ប៏ាន  មានឧបមាែូចហតែចតញិ  បរិព្រ 
ព្រះអាននទែច៏ហព្តើន       បណាែ ទវ រននព្រះនិរវ នទងំ  ១១  ហនះ     ខាុ ំ    
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ព្រះក្រុណានតងអាចហ្វើខាួនឲ្យមានសួសែី  ហោយទវ រននព្រះនិរវ នម្រ   
តយួៗបាន  ក្ម៏ានឧបហតយយែូហច្ឆនុ ះឯងម្ែរ ។ 

  សតគេបរី  បានថាវ យទនែល់ភកិ្ខុសងឃ  ក្នុុងព្ក្រង-     
បារលិបុរែ  និងព្ក្រងហវសាលី  ហេើយបានបូជាចំហរះព្រះអាននទ  
ហោយហសចក្ែីរកី្ោយព្ជ្ះថាា  ។ 

       សូមអនុមោទនា ! 

3 
ព្វក្យរលំកឹ្ភសសងៗ 

3 
ក្ុំភោក្បីយា៉ា ង 

កំុ្ហ្វើហរឿងអវីតនិម្តនជាសិ ធិ កំុ្ហរលព្បរិែាសាងហរឿងតុសា 

កំុ្គិរខវល់ចិរែក្នុុងហរឿង្តមត កាយចិរែវាច្ឆកំុ្ហថាក្ឲ្យហសាះ ។    
     ហោយ ប.ស.វ. 

3 
ភមោត ភាវនា 

3  ព្គបគ់្ននុ ព្សឡាញ់សុខ    ខ្លា ច ុក្ខ    ែូហចនុះតនុសសហយើងតនិគរួ   
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មានគំនិរព្រតតម្រថា  ហ្វើអវីៗហែើតបឲី្យខាួនឯងបានសុខប៉ាុែណត ងហ   គបប ី
មានគំនិរបម្នាតហ ៀរថា  ហ្វើយ៉ា ងណាហែើតបឲី្យអនុក្ែន បានសុខ  រចួ
ផុរច្ឆក្ ុក្ខហ ៀរផង ។ 

3 
ភរៀនរសភ់ៅឲ្យសបាយចិរត 

3 
 ១- រលកឹ្ដលអ់ំភរើលអខ្ដលភយើងបានភធវើ ។  ហបើនតក្ 
ហ ើញែល់អំហរើតនិលា  កំុ្បហនាទ សខាួនឯង  ព្រូវយល់ែតងថា  វាជា       
វែែសងារ  តនិមានអនុក្ណាហ្វើកិ្ហលសឲ្យខាួនឯងហ   ហយើងែតងម្រខំ
ព្បតងម្េល  អាព្ស័យបុែយកុ្សលជាក្បូនរក្ហកាះរក្ហព្រើយជា ីរតង 
ក្នុុងតងគលសូព្រព្រះអងគព្ ងព់្តស់សម្តែងថា  កិ្រយិតនិហព្រក្អរក្នុុង
បាប  និងកិ្រយិហវៀរច្ឆក្បាប  ជាតងគលែឧ៏រែត ។ 

 ២- ក្ុំចូលចិរតរអ ូរទា ំ ។  វាជាការទស់ចិរែជាតយួនតង
ហសចក្ែីរិរ  ហេើយសម្តែងហចញតក្ជារក្យសតែ ី  ហព្តអំរីហ្វើឲ្យអនុក្
ែន   លួអារតមែ៍តនិលាហេើយ  វាហៅហ្វើឲ្យខាួនហយើងកាា យជាអនុក្
មាន មាា បរ់អ៊ូរទ ំ  ជាបឧ់បនិសសយ័ក្នុុងចិរែឥរព្បហយជ្ន ៍ ។  ការ
ទស់ចិរែវាជាហតរមាស់ហោយរិរ   ប៉ាុម្នែតនិព្រូវយក្ការរអ៊ូរទតំក្ហអះ    
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ែូចជាអុជ្ព្ប ីបក្នុុង ីងងតរ  មានខាតតសារហបើក្ផ្ងង រ  គឺក្រ ុ់ក្ក្នុុង 
ហសៀវហៅតយួ  សព្មាបអ់ានោស់ហរឿនចិរែហរលហព្កាយៗ ។ 

 ៥- នឹក្ដលអ់នក្ខ្ដលលបំាក្ជាងភយើង  ។  បានហៅ 
រស់ហេើយ  គរួម្រហចះសកបស់កល់  មានតនុសសហព្ចើនណាស់ម្ែលសុខ
ចិរែអស់ព្បាក្ហ់ព្ចើនប៉ាុនណាៗ  ឲ្យម្របានជី្វរិហៅរស់   ីបំផុរបាន 
បារប់ងជី់្វរិហកហេើយ  ខាះហ ៀរកំ្រុងម្រលំបាក្ហព្រះ  ឺខាះលំបាក្
ហព្រះព្ក្រហេតរហាត  ខាះលំបាក្ហព្រះបញ្ញា ព្ក្រតព្គួសារ ។ល។ 
ហយើងគួរម្រមានសាម ររីហព្បើព្បាស់របស់ម្ែលហៅមាន  ែូចជាម្ភនុក្ 
ព្រហចៀក្  ហជ្ើងនែ  រក្យសតែចិីរែគំនិរជាហែើត  ឲ្យហក្ើរព្បហយជ្នែ៍ល់ 
ខាួនហយើងផង  ែល់អនុក្ែន ផង  ទនហ់រលម្ែលរបស់ទងំអស់ហនះ 
ហៅហព្បើព្បាស់បាន ។  ព្រូវហចះគិរឲ្យយល់ថា  ក្នុុងហលាក្ហនះ  តនិ
មានអវីម្ែលសំខ្លនស់ព្មាបហ់យើង  ឲ្យែូចជាខាួនហយើងជាតនុសសលា
ហនាះហ ើយ  ហបើហចះគិរយល់ែូហចនុះ  ហ ើបហយើងតនិព្ក្វាយព្ក្វល់ហព្ចើន 
ហករក្ការមានបានអវីៗ  ហព្តអំរីសនសបុំែយហនាះឯង ។ 

 ៦- ភចះជ្ួយអនក្ដទទ  ។  តនិថាហរឿងគយៗ  រេូរែល់ 
ហកការគរជ្យួ ជី្វរិ  សុ ធម្រជាការគរឲ្យហយើងសបាយចិរែតត
ហព្កាយនព្ក្ម្លងណាស់     ហេើយជាបុែយកុ្សល្ំែំុហ ៀរផង     ។               
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ែូចជាការឲ្យទន       ហបើអនុក្  ួលក្ស៏បាយចិរែ        អនុក្ឲ្យក្ប៏ាន    
សបាយចិរែទងំអស់គ្ននុ   ែូហចនុះ  ហរើហយើងគរួឲ្យឱកាសែល៏ាម្បបហនះ 
ក្នាងហក ហ ៗឬ ។  សីលក្ែី  អភយទនក្ែី  សុ ធម្រជាការគរឲ្យខាួន 
ឯងបានសុខទងំអស់  ព្រូវច្ឆថំា  ហបើឲ្យអភយ័ហគតនិបានហ   ក្គ៏រួគិរ 
ឲ្យអភយ័ែល់ខាួនឯង ។ 

 ៧- ភចះឲ្យររអនក្ដទទ  ។  ព្រូវម្រជាវាច្ឆហចញរីហតតែ
ចិរែរិរៗ  កាលម្ែលមានហតតែ ចិរែគិរឲ្យអនុក្ែន បានសុខ  មាន
សំណាងលា  ហយើងក្រ៏លតក្ែល់ហេរុននហសចក្ែីសុខហនាះៗ  ហេើយ
សាងហសចក្ែីលាឲ្យែល់ខាួនឯង  តនិហបៀរហបៀនអនុក្ែន ហោយកាយឬ
ហោយរក្យសតែបីញ្ឈចិឺរែអវីៗហ ើយ ។  បុគគលគរួបែិបរែិក្នុុងហសចក្ែី

ហនះថា  «   រក្ាខាួនឯងហោយខនែី  រក្ាអនុក្ែន ហោយហតតែ  » ។   
រក្ាខាួនឯងហោយខនែី  រក្ាអនុក្ែន ហោយហតតែ  
រក្ាព្សរក្ែីហោយសិក្ា រក្ាសាសានុ ហោយបែិបរែិ ។ 

៨- បញ្ឈប់គ្ំនិរខ្ដលគ្ិរខវល ់  ។  តតរិរ  គំនិរ
ម្ែលគិរឲ្យបានសុខ មានម្ែរហរើ  ហចះម្រគិរឲ្យហក្ើរ ុក្ខហ្វើអវី ។ ែូហចនុះ 

ហែើតបឲី្យសតបូែ៌គំនិរលាៗ  ហចះគិរឲ្យសុខសងប ់ ព្រូវខំអានព្រះនព្រ-
បិែក្   និងខំសាែ ប់្ ត ៌   ព្សងយ់ក្ចំែុចសំខ្លន់ៗ តក្គិររិច្ឆរណា  



-33- 
 

ឲ្យយល់  មានសទធ   មានសីល  និងមានបញ្ញា ចហព្តើនហ ើង ។  កាល 
ណា  ហបើហយើងម្សវងរក្ជ្ួបនូវខាតតសារននជី្វរិហេើយ  ហយើងនតងបាន
រស់ហៅយ៉ា ងរកី្ោយជាតយួនតងសតបរែិខាតតសារក្នុុងជី្វរិ  រឯីគំនិរគិរ
ខវល់  ជា ុក្ខក្នុុងហរឿងហផសងៗក្រ៏សាយហកៗ ។  ព្រះរុ ធអងគព្ ងព់្តស់ 
សម្តែងថា  អនុក្ព្បាជ្ារក្ាហសចក្ែីតនិព្បមា   ែូចជាហគរក្ានូវព្ រយែ ៏
ព្បហសើរ ។   

 ៩- ភចះគ្ិរឲ្យរទមេទនជ្ីវិរខេួនឯង  ។  ហនះតនិម្តន 
ជាការហលើក្រហតកើងខាួនហោយមានះ ឬខំព្បតងអរួខាួនឯងហនាះហ  ហព្រះ
រក្យថា  រតកល់ខាួនឲ្យព្បនរក្ែី  ព្សឡាញ់ខាួនក្ែី  រក្ាខាួនក្ែី  រតងខាួន
ឯងក្ែី  ឲ្យរនតាខាួនឯងក្ែី  រក្យថាខាួនក្នុុងនយ័ទងំអស់ហនះ  បានែល់
កុ្សល្តជ៌ាហលាកិ្យ  និងហលាកុ្រែរម្ែលជារបស់ខាួនឯង  តនិម្តន
ជាកុ្សល្តរ៌បស់អនុក្ែន ហនាះហ ើយ ។  បុគគលហ្វើអំហរើអាព្ក្ក្ ់ 
ហ ម្ ះថា  តនិហចះឲ្យរនតាននជី្វរិខាួនឯង  តនិបានរតកល់ខាួនឲ្យព្បនរ  
ែូហចនុះរក្យថា  ហចះគិរឲ្យរនតាននជី្វរិខាួនឯង  គឺហចះគិររតកល់ខាួនឲ្យ
ព្បនរក្នុុងសទធ   សីល  សុរៈ  ច្ឆគៈ  និងបញ្ញា   ក្គឺ៏ជាគំនិរម្ែលគិរ
ហរៀបចំឲ្យរគវ នែ់ល់ខាួនឯង  ឲ្យខាួនឯងរចួរីសភារហថាក្ទប  រចួរី
 ុក្ខក្ងវល់  បានែល់បរតសុខ ។ 
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 ១០- ភសរគ្ប់ជាមួយនឹងអនក្អរ់បញា  ។  គឺបាន
ហសចក្ែីថា    អនុក្ណាម្ែលហចះជ្យួ ហោះព្សាយបញ្ញា      ឲ្យហយើង
បានសុខសងប ់ ឲ្យហយើងមានបញ្ញា  អនុក្ហនាះតនិម្ែលនាហំរឿងខ្លវ យខវល់    
ចហងាៀរចងាល់តក្ែល់ហយើង  គឺនាឲំ្យម្រហយើងសបាយក្នុុងផាូវព្រះ្ត ៌ 
អនុក្ហនាះហេើយម្ែលហយើងគបបហីសរគប ់  ចំម្ែក្បុគគលម្ែលមាន
លក្ខែៈផទុយអំរីហនះ  ក្គ៏បបពី្ជាបតតសតគរួ  ហេើយបែិបរែិឲ្យបាន
សតរតយសព្មាបព់្បហយជ្នទ៍ងំអស់គ្ននុ  ។ 

3 
ព្រូវភចះភៅជាមួយនឹងភោក្ភនះ 

3 
 ហៅជាតយួនតងខាួនឯង... ឲ្យហចះសងបចិ់រែ 
 ហៅជាតយួនតងញារិតរិែ... ឲ្យមានហតតែ  
 ហៅជាតយួនតងការរិរ... ឲ្យមានបញ្ញា  
 ហៅជាតយួនតងកិ្ចចការ... ឲ្យហចះរកី្ោយ ។ 
 ហៅជាតយួនតងហសៀវហៅ... ឲ្យហចះសិក្ា 
 ហៅជាតយួនតងបញ្ញា ...  ឲ្យហចះហោះព្សាយ 
 ហៅជាតយួនតងព្រះ្ត.៌.. ឲ្យហចះសបាយ 
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 ហៅជាតយួនតងចិរែកាយ... ឲ្យមានក្តមោា ន ។ 
 ហៅជាតយួនតងម្ត៉ាឳ...  ឲ្យមានក្រញ្ាូ  
 ហៅជាតយួនតងអាច្ឆរយព្គូ... ឲ្យហចះតតោន 
 ហៅជាតយួនតងបែឌិ រ... ឲ្យហចះជិ្រព្បាែ 
 ហៅជាតយួនតងតរិែក្លាែ... ឲ្យហចះរក្ា ។ 
 ហៅជាតយួនតងអនុក្្ំ...  ឲ្យហចះហការម្ព្ក្ង 
 ហៅជាតយួនតងគ្ននុ ឯង...  ឲ្យហចះក្រុណា 
 ហៅជាតយួនតងបញ្ចក្ខនធ... ឲ្យហចះវបិសសនា 
 ហៅជាតយួនតងសគខ រ...  ឲ្យហចះលះបង ់៕ 

     ហោយ ប.ស.វ. 

3 
ក្ុំខ្រភក្ើរទុក្េភៅបានសខុភហើយ 

3  តនុសសហយើង  ហព្បើព្បាស់ហរលហវលាតយួជី្វរិ  ហែើតបមី្សវងរក្
ហសចក្ែីសុខ  ហោយតនិបានែតងថា  ព្រតតម្រការតនិហក្ើរ ុក្ខប៉ាុហណាណ ះ 
ហសចក្ែីសុខក្ហ៏ៅនតងតុខហព្សចហកហេើយ  ចូររិច្ឆរណាតតកំ្ណារយ
ខ្លងហព្កាតហនះ ។   
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   សតងតយួជី្វរិគិររក្សុខ      ្តហ៌ៅនតងតុខតនិគិរអាន 

   តតរិរលះ ុក្ខបានប៉ាុនាម ន    ក្ែីសុខហក្សតក្ានែបានប៉ាុហណាណ ះ។ 

    ុក្ខសចចោចតុ់ខហលើរណាា     ហក្ើរ ុក្ខហរលណាវចិ្ឆរែ៍ចុះ 
   ហព្រះម្រចំែងក់្នុុងព្សីព្បរស    ខវល់ចិរែែូចរយុះលុះតរណា ។ 

   បរតសុខតនិម្តនជាហលាកី្យ ៍  ប៉ាុម្នែផុរភយ័រីហលាកា 

   ហព្រះបានក្មាច រនូ់វរណាា     និហោ្សចចម្ព្បថារលរ ុ់ក្ខ ៕ 
            ហោយ ប.ស.វ. 

3 
 

របសល់អមិនចុះភោក្ 

3  របស់លារិរព្បាក្ែ  មានរនតានថាតនិចុះហថាក្យ៉ា ងណា  
តនុសសលាមានគុែ្ត ៌  ជាតនុសសមានរនតា  រម្តងតនិហ្វើអវីឲ្យចុះ
រនតាខាួនឯងហ ើយ  ក្យ៏៉ា ងហនាះម្ែរ ។ 

3 
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៣-ភសក្េបបដិបទាសពូ្រ 

3  សតយ័តយួ ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងគ់ងហ់ៅក្នុុងនិហព្គ្នធ្លោត  
ជិ្រព្ក្រងក្បិលវរាុ  ក្នុុងម្ែនសក្កៈ ។  សតយ័ហនាះឯង  រកួ្សក្យៈអនុក្
ព្ក្រងក្បិលវរាុ  បានក្សាងនូវសណាា គ្នរថមី  តនិទនម់ានតនុសសណា
ចូលហកអាព្ស័យហ ើយ ។  សណាា គ្នរហនះ  គឺជាសាលាែ៏្ ំសព្មាប់
ព្បជំុ្គ្ននុ ហ្វើការ  វចិិព្ររចនាយ៉ា ងសាា រ  ហាក្ែូ់ចជាវមិានហ វត  ទងំ
រកួ្ហ វតក្ប៏ានអាព្ស័យហៅហេើយហព្សចម្ែរ ។ 

 រកួ្សក្យៈអនុក្ព្ក្រងក្បិលវរាុ បានអាោ្នាព្រះែម៏ានព្រះភាគ 
និងភកិ្ខុសងឃឲ្យព្ ងហ់ព្បើព្បាស់ជាតុន  សតតរកួ្សក្យៈហព្បើព្បាស់តត 
ហព្កាយ ែូហចនុះរម្តងព្បព្រតរែហកហែើតបពី្បហយជ្ន ៍ និងហែើតបហីសចក្ែីសុខ
អស់កាលជាយូរអម្ងវងែល់រកួ្សក្យៈហនាះឯង ។ 

 ព្គ្នហនាះ  ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ ងស់បងព់្បោបប់ាព្រនិងចីវរ  
ព្រតទងំភកិ្ខុសងឃ  ព្ ងនិ់តនែចូលហកកានស់ណាា គ្នរសាលា  លុះ
ចូលហកែល់ហេើយ  ព្ ងឲ់្យលាងព្រះបាទ  រចួហ ើបយងចូលហកគង់
ព្បថាបព់្រងស់សរក្ណាែ ល ម្បរព្រះភគក្ែហក ិសខ្លងហក្ើរ ឯភកិ្ខុសងឃ    
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គងខ់្លងហព្កាយព្រះរុ ធអងគេនុតងឯង  ចំម្ែក្រកួ្សក្យៈនាគំ្ននុ អងគុយ
ម្ផនុក្ខ្លងហក្ើរ  ម្បរតុខតក្ខ្លងលិចហឆ្ងព ះព្រះែម៏ានបុែយ  និង     
ភកិ្ខុសងឃ ។   
 លំោបហ់នាះ  ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងប់ានរនយល់ម្ែនារំកួ្
សក្យៈអនុក្ព្ក្រងក្បិលវរាុ  ឲ្យហ ើញចាស់ ឲ្យសមាទន ឲ្យអាចហ៊ាន 
ឲ្យរកី្ោយ  ហោយ្តមកី្ថាក្នុុងហវលាោព្រីហនាះ  អស់ជិ្របីយត  ញុាំង
រកួ្សក្យៈអនុក្ព្ក្រងក្បិលវរាុឲ្យរកី្ោយហោយ្តមកី្ថាហនាះ  ហព្បៀបែូច
ជាព្រះអងគព្ ងន់ាឲំ្យហហាះហកក្នុុងអាកាសហវហា ឆ្ាងតហាសតុព្   និង
ឲ្យហសរហសាយនូវរស តក្ មុ ំែូហច្ឆនុ ះឯង  គឺថាតហាបរិព្រ  ការថាវ យ
ហសនាសនៈ  ជាតហាទន  សណាា គ្នរសាលារបស់តហាបរិព្រហនះ 
រថាគរក្ប៏ានហព្បើព្បាស់ហេើយ  ភកិ្ខុសងឃក្ប៏ានហព្បើព្បាស់ហេើយ  
ែូហចនុះ ហសនាសនៈឯណា ម្ែលរថាគរនិងភកិ្ខុសងឃបានហព្បើព្បាស់
ហេើយ  ហសនាសនៈហនាះគឺព្រះ្តមររនៈបានហព្បើព្បាស់ហេើយផងម្ែរ  
ហរលគឺព្រះររនៈទងំបីបានហព្បើព្បាស់ហេើយ ។  កាលម្ែលរកួ្តហា 
បរិព្រ  បានថាវ យនូវអាវាសជាទនែូហចនុះ  ទនទងំរងួក្ហ៏ ម្ ះថា
បានថាវ យហេើយែូចគ្ននុ ម្ែរ  អនុក្ណាៗ ក្ត៏និអាចកំ្ែរនូ់វអានិសងស 
ននហសនាសនទនហនះបានហ ើយ ។  វហិារ  រម្តងការររនូវហតែ
ព្រជាក្ ់ សរវកាចទងំឡាយ   រស់រូច   រស់្ំ  សតផសសរហបាតតូស  
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ខយល់ហភាៀង  និង តក្សហនសើតក្នុុងរែូវព្រជាក្ខ់្លា ងំ ។  ការថាវ យវហិារ
ែល់សងឃហែើតបពី្ជ្ក្ហៅ ហែើតបហីសចក្ែីសុខ ហែើតបអីភរិតសំងំហៅហោយ
ព្រះក្តមោា ន  ព្រះរុ ធទងំឡាយ  ព្ ងស់រហសើរថាជាអគគទន  ហព្រះ
ហេរុែូហច្ឆនុ ះ  បុគគលម្ែលជាបែឌិ រ  កាលម្ែលបានរិច្ឆរណាហ ើញ
ហសចក្ែីសុខរបស់ខាួន  គបបសីាងវហិារែជ៏ា ីរកី្ោយឲ្យែល់រួក្ភកិ្ខុជា
រេុសសូរបានអាព្ស័យហៅ ។  តា៉ាងហ ៀរ  គបបថីាវ យបាយ តក្  ចីវរ
និងហសនាសនៈហផសងហ ៀរហោយចិរែព្ជ្ះថាា ែល់ភកិ្ខុទងំហនាះ ម្ែល
ជាអនុក្បែិបរែិហោយព្រង ់  ហចះែតងក្នុុង្តមវនិយ័  ជាព្រះខីណាព្សរ  
រលំរកិ់្ហលសអស់អាសវៈ  ទងំម្ែលភកិ្ខុជារេុសសូរទងំហនាះ  បាន
សម្តែង្តជ៌ាហព្គឿងក្មាច រប់ងនូ់វ ុក្ខទងំរួង  ជាបែិការហ ៀរផង ។ 

 ព្រះែម៏ានព្រះភាគ ព្ ងព់្តស់សម្តែងនូវ្តមកី្ថាែហ៏ព្ចើន មាន

នយ័ជាអហនក្បបការ ហ ើបព្រះអងគព្ ងព់្តស់ហកនតងព្រះអាននទែម៏ាន- 
អាយុថា មានុ លអាននទ ចូរអនុក្សម្តែងនូវហសក្ខបបែិបទ ែល់រកួ្សក្យៈ 
អនុក្ព្ក្រងក្បិលវរាុចុះ  ែបរិរថាគររយួខនុងណាស់  រថាគរនតង
សព្មាក្ខនុងបនែិច ។     
 ព្រះែម៏ានព្រះភាគ ព្រះអងគព្ ងម់ានព្រះរុ ធបំែង ហែើតបឲី្យ 
ព្រះអាននទសម្តែងព្រះ្ត ៌ ហ ើបព្តស់ថា  មានុ លអាននទ  អនុក្ចូរសម្តែង
នូវហសក្ខបបែិបទ... ។   សួរថា  កាលហបើព្រះអសីរិតហាសាវក័្   ែូច  
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ជាព្រះអគគសាវក័្ទងំរីរ  និងព្រះតហាក្សសបហរារជាហែើត  គងហ់ៅម្ែរ
ហនាះ  ហេរុអវីបានជាព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្រះអងគព្ ងព់្បគល់នូវភារៈ
សម្តែង្តហ៌នះឲ្យែល់ព្រះអាននទហរារែូហចនុះ    ហឆ្ាើយថា  ហព្រះ
អំណាចននអ្ាព្ស័យននបរស័ិ  ។ រិរណាស់  ព្រះអាននទហរារ មាន
ហក្រ ែិ៍ហ ម្ ះព្បាក្ែែល់រកួ្សក្យៈថា  ជាកំ្រូលហលើភកិ្ខុទងំឡាយ ម្ផនុក្
ខ្លងរេុសសូរ  ទងំសម្តែង្តរី៌ហោះហោយប រយញ្ជនៈ  រីហោះទងំ 
សំហ ង  ទងំជាព្រះញារិែព៏្បហសើររបស់រួក្ហយើងផង  រួក្ហយើងមាន 

បំែងនតងសាែ បព់្រះអាននទហរារ   សម្តែងព្រះ្តប៌នាទ បអំ់រីព្រះែម៏ាន-  

ព្រះភាគ  ហោយព្បការែូហចនុះឯង ។ 

 ហព្រះហេរុអវី បានជាព្រះែម៏ានព្រះភាគ ព្រះអងគព្ ងកំ់្ែរ់
នូវ  ភសក្េបបដបិទា  ឲ្យែល់ព្រះអាននទហរារសម្តែងែូហចនុះ    ហព្រះ
ហេរុហព្ចើនយ៉ា ង  ៖ 
 ហព្រះបរស័ិ ក្នុុងរកួ្សក្យៈ ព្បាថានុ នូវតងគលសិរសួីសែី  ហសចក្ែី
ចហព្តើន ក្នុុងការហ ើងសណាា គ្នរសាលាថមីហនះ ចំម្ែក្ហសក្ខបបែិបទ 
ជាតងគលបបែិបទ  គឺជាបែិបទរបស់បុគគលម្ែលមានហសចក្ែីចហព្តើន
ហៅក្នុុងព្រះរុ ធសាសនា ។ 

 ហព្រះក្នុុងរួក្សក្យៈហនាះ            មានបរស័ិ ហព្ចើនហកហោយ  
ព្រះហសក្ខបុគគល  ែូហចនុះហសក្ខបបែិបទសូព្រហនះឋរិហៅក្នុុងឋានៈម្ែល   
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បរស័ិ អនុក្សាែ បច់្ឆក្់្ ាុះហោយខាួនឯង  ហ ើបតនិលំបាក្ក្នុុងការកំ្ែរ់
ែតង្ត ៌។ 

 ហព្រះព្រះអាននទហរារ  បានសហព្តចនូវហសក្ខបបែិសតភទិ         
  បែិសតភទិរបស់ព្រះហសក្ខបុគគល ) ហមាា៉ា ះហេើយ  ការសម្តែង្តឋ៌រិ 
ហៅក្នុុងឋានៈម្ែលច្ឆក្់្ ាុះហោយអងគឯងហេើយ  ក្ត៏និលំបាក្ក្នុុងការ 
សម្តែងឲ្យអនុក្សាែ បយ់ល់ហនាះហ ើយ ។ 

 ហព្រះសិកាខ ទងំបី   នព្រសិកាខ  = សីល សមា្ិ បញ្ញា  ) ក្រ៏តួ

ហៅក្នុុងហសក្ខបបែិបទហនះឯង  ក្នុុងសិកាខ ទងំបីហនាះ  កាលម្ែលព្រះ- 
អាននទហរារសម្តែងអំរីអ្ិសីលសិកាខ   ក្ជ៏ាការសម្តែងនូវវនិយ័បិែក្ 
ទងំអស់េនុតងឯង កាលម្ែលសម្តែងអំរីអ្ិចិរែសិកាខ  ក្ជ៏ាការសម្តែង 
នូវសុរែនែបិែក្ទងំអស់  និងកាលសម្តែងនូវអ្ិបបញ្ញា សិកាខ   ក្ជ៏ា
ការសម្តែងនូវអភិ្ តមបិែក្ទងំអស់េនុតងម្ែរ ។  ព្រះអាននទហរារ  ជា
រេុសសូរព្ ព្ ងនូ់វព្រះនព្របិែក្  អាចសម្តែងនូវសិកាខ ទងំបីហោយ 
បិែក្ទងំបីបាន  កាលហបើែូហចនុះ  ហសក្ខបបែិបទសូព្រហនះ  ក្ស៏ហព្តច
បានជាតងគល  មានសិរសួីសែីហសចក្ែីចហព្តើនែល់រួក្សក្យៈអនុក្ព្ក្រង 
ក្បិលវរាុ  ហោយព្បការែូហចនុះឯង ។ 

 ក្នុុងហរឿងម្ែលព្រះែម៏ានព្រះភាគ    ព្ ងព់្តស់អំរីការចុក្រយួ   
នូវព្រះព្បតសាា ងគ    ខនុងរបស់ព្រះអងគ  បាលីថា បិែាិ )   ព្គ្ននម់្រជាហេរុ  
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ព្រះអាននទហរារ  មានព្រះហថរែីកាហៅចំហរះម្រព្រះសក្យតហានាត

តយួព្រះអងគហនាះឯង ែូចក្នុុងការច្ឆបហ់ផែើតននមារិកា្ត ៌ ព្រះអាននទ-
ហរារបានសម្តែងថា 

 បរិព្រតហានាត អរយិសាវក័្ក្នុុងសាសនាហនះ ជាអនុក្បរបូិែ៌
ហោយសីល  ជាអនុក្ព្គបព់្គងទវ រក្នុុងឥគនទិយទងំឡាយ  ជាអនុក្សាគ ល់ 
ព្បមាែក្នុុងហភាជ្ន  ជាអនុក្ព្បក្បនូវការភាា ក្រ់លតក្  ជាអនុក្ព្បក្ប 
ហោយសបបុរសិ្តទ៌ងំ៧ព្បការ  និងជាអនុក្បានែូចព្បាថានុ នូវ្ន 
ទងំ៤  ម្ែលអាព្ស័យនូវចិរែែន៏ថាថាា   ជាហេរុននកិ្រយិហៅជាសុខ
ក្នុុងបចចុបបននុ  ជាអនុក្បានហោយតនិលំបាក្  បានហោយគយ ។ 

 បនាទ បអំ់រីហសចក្ែីអ្ិបាយក្នុុង្តត៌យួៗ  ព្គបច់រែៈទងំ 
១៥ ចបហ់េើយ  ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងយ់ងហព្កាក្ហ ើងហេើយ
ព្តស់នតងព្រះអាននទហរារថា  មានុ លអាននទ  រីហោះណាស់ៗ  មានុ ល 
អាននទ  អនុក្សម្តែងហសក្ខបបែិបទ  ែល់រកួ្សក្យៈ  អនុក្ព្ក្រងក្បិលវរាុ 
ហរញហៅរីហោះរិរម្តន ។  ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងរំុ់បានផទំលក្់
ហ ើយ  គឺព្ ងព់្រះសណាែ បព់្រះសូព្រហនះតងំអំរីហែើត  រេូរែល់ 
ព្រះអាននទច្ឆបយ់ក្កំ្រូលននហសក្ខបបែិបទ  គឺវជិាជ បីតក្ព្បកាស    
សម្តែង  ហ ើបព្រះអងគព្ ងហ់សែចយងហព្កាក្ហ ើងព្បថាបគ់ងអ់ងគុយ 
សមា្ិ  ហេើយបានព្បទននូវសា្ុការោ៉ា បរ់ងព្រះ្ត ៌ែូហចនុះព្រះសូព្រ  
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ព្រូវតត្តរ៌បស់សបបុរសផងហនាះ  ហយើងគបបហី្វើការគរហនាះឲ្យបាន
លាជា ីបំផុរហក  ចំម្ែក្អនុក្ណាម្ែលហតើលតក្ថាតនិលាហ ហនាះ  
ហយើងព្រូវឲ្យអភយ័  ហេើយម្លងហគហច្ឆលហក  ហរលគឺកំុ្យក្ចិរែ
 ុក្ោក្គិ់រឲ្យហក្ើរ ុក្ខក្ងវល់  ហតែ ព្ក្ហាយ  ខូចខ្លរនូវកុ្សល្ត៌
របស់ខាួនឯងហនាះហ ើយ ។ 
 

 រក្យថា « សូនយ ហ  » ក្នុុងហលាក្បុថុជ្ជនបានហសចក្ែីថា អរ់

មានបានអវីទងំអស់ គឺជាហរឿងខវះខ្លរ  ហសាក្សាែ យ... ប៉ាុម្នែក្នុុងភាសា 

្ត ៌ឬក្នុុងអរយិវនិយ័វញិរក្យថា « សូនយ ហ  » ហនះ គឺអវីៗមានព្គប់

យ៉ា ង  ព្រតតព្រូវតតហេរុ  តនិហលើស  តនិខវះ  ព្គ្ននម់្រតនិមានមាច ស់  
និងព្បាសច្ឆក្ការព្បកានប់៉ាុហណាណ ះឯង ។  កាលហបើតនិមានហសចក្ែី
ព្បកាន ់ ឲ្យយ៉ា ងហនះវញិ  ឬឲ្យយ៉ា ងហនាះវញិែូហចនុះហេើយ  ចិរែក្រ៏ម្តង

សងប ់  គឺសងបនូ់វ ុក្ខក្ងវល់  សងបក់ារខក្ចិរែ ។  ចិរែសងបរ់បស់ព្រះ-
ខីណាព្សរ  គឺជាចិរែ ំហនរតនិមានសក្តមភារជាអភសិគខ រហ ើយ ។  
ព្រងម់្ែលក្តមភរនិងឧបបរែិភរតនិមាន  គឺជាព្រះនិរវ ន។ 
 

 ព្គបគ់្ននុ មាន ុក្ខ  ហព្រះមានបញ្ចក្ខនធ  ប៉ាុម្នែហបើបានសិក្ា  មាន 
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ព្គបគ់្ននុ ព្បាថានុ ហសចក្ែីសុខ  ព្រូវម្រសិក្ាអំរីហេរុននហសចក្ែី
សុខហនាះៗ  ហជ្ឿ ុក្ចិរែហលើហសចក្ែីលាថារិរជាហេរុននហសចក្ែី    
សុខម្តន  ទងំសុខក្នុុងបចចុបបននុទងំសុខក្នុុងបរហលាក្  ទងំជា
ឧបនិសសយ័ននហលាកុ្រែរ្តហ៌ ៀរផង  ោចខ់្លរកំុ្ហជ្ឿកិ្ហលសនាឲំ្យ 
ព្បព្រតរែបាបក្តមហផសងៗហ ើយ ។ 

 

កំុ្តនិហ៊ានហ្វើអាព្ក្ក្ ់  ហព្រះហោយសារខ្លា ចហគែតង  ព្រតតម្រ
ប៉ាុែណត ងហនាះ  គឺព្រូវអបរ់ហំសចក្ែីនថាថនុូរ  ឲ្យហចះហខពើតបាបរិរៗ  ហ ើញ
ការហវៀរច្ឆក្បាបបានជាជ្យ័ជ្តនុះ  មានអានិសងសឲ្យហយើងបានរស់ហៅ 
ជាតយួនតងហសចក្ែីលាក្នុុងបចចុបបននុ  ម្ែលគួរឲ្យសបាយចិរែរិរៗ ។ 

 

ហយើងបានែតងហរឿងក្នុុងហលាក្ហនះែូហចនុះថា  ម្ផនែីវលិជំុ្វញិខាួន 
ឯង  ហេើយវលិជំុ្វញិព្រះអា ិរយហ ៀរ  ហនះព្គ្ននម់្រហលើក្យក្តក្ជា
ប សិក្ា  គឺឲ្យហយើងហចះរិច្ឆរណាខាួនហោយខាួនឯង  ហចះព្សឡាញ់

ខាួនឲ្យបានលាែូចជាម្ផនែីវលិជំុ្វញិខាួនឯងអ៊Íចតង  ជាតយួគ្ននុ នតងការ

ហចះព្សឡាញ់អនុក្ែន   រក្ាអនុក្ែន   ែូចជាម្ផនែីវលិជំុ្វញិព្រះ-
អា ិរយែូហច្ឆនុ ះឯង ។  ព្រូវចងច្ឆនិំងយល់ឲ្យចាស់ថា  ក្នុុងហលាក្ហនះ
តនិមានអវីម្ែលសំខ្លនស់ព្មាបហ់យើង   ឲ្យែូចជាហយើងម្ែលជាតនុសស 
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លាហនះហ   ហបើហយើងអស់លាក្នុុងខាួនឯងហេើយ  តនិមានអវីក្នុុងហលាក្ហនះ
តក្ជំ្នសួបានហ ើយ ។ 
 

 កំុ្ហ្វើហសចក្ែីលា  ហោយព្គ្ននម់្រចងឲ់្យហគែតងប៉ាុែណត ងហនាះ  គឺ
ព្រូវសិក្ាឲ្យសាគ ល់ហសចក្ែីលារិរព្បាក្ែ  ហសចក្ែីលាជាក្លាែ្ត ៌
ែូចជាក្លាែតរិែ  ម្ែលម្រងម្រជ្ួយ  ំនុក្បព្តរងនិងម្ថរក្ា  ឲ្យ 
ហយើងបានជ្ួបព្បសរវម្រនតងហសចក្ែីសុខ  ហសចក្ែីចហព្តើន  ឆ្ងា រ  

ា្ សវាងនវ  សតជាតនុសសម្ែលខាួនឯងគរួហគ្នររ  គ្នបគ់រួនតងសរិ-
សតបជ្ញ្ា ៈរបស់ខាួន  ទងំស័ក្ែិសតហ្វើជាកូ្នរបស់ព្រះសមាម សតពុ ធ   
រិរៗហ ៀរផង  ។ 
 

 ហយើងតនិម្តនជាព្រះអរេនែ  ម្រក្អ៏ាចសិក្ាអំរីព្រះអរេនែ

បានម្ែរ  ទងំម្ែលហយើងតនិអាចែតងគុែ្តែ៌ខ៏ពងខ់ពស់របស់ព្រះ-
អរេនែ  ម្រក្អ៏ាចសិក្ាសាែ បយ់ល់បានថា  ព្រះអរេនែតនិមានហក្ើរ
 ុក្ខផាូវចិរែជារិរព្បាក្ែ ។  ការសិក្ាយល់បានែូហចនុះ  នាឲំ្យហយើង
បានែតងចាស់អំរីចិរែខាួនហយើងេនុតងឯងជារហួក្ើរ ុក្ខ  ហព្រះម្រ
កិ្ហលសក្នុុងចិរែខាួនឯង  ព្បសិនហបើមានអនុក្ែន សាងហសចក្ែី ុក្ខឲ្យ  
ហតា៉ាះសតហគសាបព់្រះអរេនែ        ហគក្អ៏ាចសាង ុក្ខឲ្យព្រះអរេនែអងគ  
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ហនាះៗហក្ើរ ុក្ខផាូវចិរែបានម្ែរ ។  កាលហបើហយើងយល់ចាស់ហេើយ  
គបបមីានសាម ររីរក្ាចិរែខាួនឯងឲ្យបានលា  តនិម្តនហព្រះបានសតបរែិ
អវីៗក្នុុងហលាក្  ហេើយក្ត៏និម្តនជាការហកហ ា្ ះហព្រះចង ់នុះអនុក្
ែន ហនាះហ   ការតនិហក្ើរ ុក្ខហព្រះ នុះកិ្ហលសក្នុុងចិរែខាួនឯងម្រ    
ប៉ាុហណាណ ះ  ហេើយការម្ែលតនិហក្ើរ ុក្ខហនះឯងម្ែលជាបរតសុខ  គឺ
ព្រះនិរវ នហ ៀរផង ។ 
 

 ហរឿងោ៉ា វហរញរិភរហលាក្  ក្ងវល់មានក្នុុងចិរែតនុសសមានុ ក្់ៗ   
ហរៀងៗខាួន  ប៉ាុម្នែ  ទងំហរឿងោ៉ា វហនាះៗ  ហរញភូតពិ្សរក្  ហរញទងំ
រិភរហលាក្  ចំម្ែក្ចិរែសងប ់ គឺតនិមានក្ងវល់អវីហ ើយ  មានម្រភារ
 ំហនរក្នុុងចិរែប៉ាុហណាណ ះ ។  ភារ ំហនរក្នុុងចិរែ  តនិម្តនបានហសចក្ែីថា  
តនិហ្វើការគរជាព្បហយជ្នែ៍ល់អនុក្ែន ហនាះហ   មានម្រព្បហយជ្ន៍
សំខ្លន់ៗ ហ ៀរផង  ហព្រះជាព្បហយជ្នម៍្ែលសហព្តចបានតក្អំរីចិរែ
សងបរ់បស់សបបុរស ។ 

3 
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៤-ភបារលយិសពូ្រ 

3 
សតយ័តយួព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងគ់ងហ់ៅអាបែនិគត    

  និគតម្ែលសតបូែ៌ផារលក្ែូ់រ )  ននរកួ្ជ្នអងគុរែោបៈ  ក្នុុងអងគុរែ-  
ោបជ្នប    និគតហនាះ  ហៅជិ្រ ហនាតេី  ម្ែលបរហ់ក ិសខ្លង 
ហជ្ើង ) ។  ហៅហរលម្ែលព្រះអងគព្ ងបំ់ហរញរុ ធកិ្ចច  បិែឌ បារ 
ហព្បាសសរវ ព្រតហោយភកិ្ខុសងឃហេើយ និងហព្កាយអំរីភរែកិ្ចច ព្ ង ់
បានបញ្ជូ នភកិ្ខុសងឃហកកាន ី់ហរៀងៗអងគ  ព្រះែម៏ានព្រះភាគម្រតយួ 
ព្រះអងគឯងបានយងចូលហព្កាតតាបត់ហាវន័  គងព់្បថាបហ់ៅនាមារ ់
 ហនាតេី  តនិឆ្ងង យអំរីនិគតហនាះហ ើយ ។ 

 សតយ័ហនាះ  ហបារលិយគេបរីហសាៀក្ែែែ បសំ់ររស់តគរួ  
ព្បោបឆ់្ព្រនិងម្សបក្ហជ្ើង  ហែើរព្តចហ់កហរឿយៗហែើតបសីព្តួលសមង 
ហេើយក្ហ៏ែើរសំហៅហកកានែ់ងនព្រម្ែលព្រះែម៏ានព្រះភាគ ព្ ងគ់ង ់
ព្បថាបហ់ៅ ទងំបានចូលហករក្ព្រះអងគ ហ្វើនូវហសចក្ែីរកី្ោយ ហេើយ

 រហៅក្នុុង ីែស៏តគួរ ។  ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ ងម់ាននូវព្រះរុ ធ- 
ែីកាែូហចនុះថា  មានុ លគេបរី  អាសនៈមានព្គបព់្គ្នន ់  ហបើអនុក្ព្រូវការ   
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ចូរអងគុយចុះ ។ ហបារលិយគេបរី ហៅហសងៀតទងំនតក្អនចិ់រែ   
ហោយហសចក្ែីហព្កា្  ព្រងម់្ែលព្រះរុ ធអងគព្ ងព់្តស់ហៅគ្នរហ់ោយ
រក្យថាគេបរី ។  ព្រះអងគព្ ងព់្តស់ហៅហោយរក្យថាគេបរី 
ែូហចនុះ ជាហលើក្ ី ២ ទងំជាហលើក្ ី ៣ ហ ៀរផង  ហបារលិយគេបរី 
មានចិរែខតងែល់ថានុ ក្ព់្ទតំនិបាន  ហៅហរលម្ែលព្រះអងគព្ ងព់្តស់
ហៅជាហលើក្ ី ៣ ហ ើបបានហរលថា  បរិព្រព្រះហគ្នរតែច៏ហព្តើន  
ព្រះអងគហៅខាុ ំហោយរក្យថាគេបរីណា  រក្យហនាះតនិសតគរួ
ហ ើយ  រក្យហនាះតនិសុភារហ ើយ ។  ព្រះអងគព្ ងព់្តស់របថា  
មានុ លគេបរី  អាការ  ហភ   និងនិតរិែរបស់អនុក្  ហៅព្បាក្ែជារបស់
គេបរីហៅហ ើយហ ហរើ ។ 

 ហទះជាហបារលិយគេបរី   ូលព្រះអងគថា  ខាួនលាម្លងអំរី
ការគរព្គបជំ់្រូក្  ព្បគល់តររក្ឲ្យែល់កូ្នហៅអស់ហេើយ  តនិមាន
ជំ្នញួជ្ញួែូរអវីហ ៀរហ ើយ  ែូហចនុះក្ហ៏ោយ  ក្ព៏្រះែម៏ានព្រះភាគ
ព្ ងព់្តស់អំរីការផ្ងែ ចប់ង ់ នូវជំ្នញួក្នុុងអរយិវនិយ័ហោយម្ ក្ហផសង 
ម្ែរ ។  កាលម្ែលហបារលិយគេបរីព្កាប ូលសួរហេើយ  ហ ើប  
ព្រះអងគព្ ងព់្តស់សម្តែងអំរី្ត ៌ ៨ ព្បការ  រម្តងព្បព្រតរែហកហែើតប ី
ផ្ងែ ចប់ងនូ់វជំ្នញួក្នុុងអរយិវនិយ័  ្ត ៌៨ ព្បការគឺ 

 ១- អបាណ្ណរិបារំ     និសាយ     បាណ្ណរិបាភោ   



-53- 
 

បហារភព្វវ    ហព្រះអាព្ស័យការតនិសមាា បស់រវ  ហ ើបលះបងក់ារ
សមាា បស់រវហចញបាន ។ 

 ២- ទិនាន ទានំ  និសាយ  អទិនាន ទានំ  បហាររវំ  
ហព្រះអាព្ស័យការកានយ់ក្ម្រព្ រយម្ែលហគឲ្យ  ហ ើបលះបងក់ារកាន់
យក្ព្ រយម្ែលហគតនិបានឲ្យហចញបាន ។ 

៣- សចចំ  វាចំ  និសាយ  មុោវាភទា  បហារភព្វវ    
ហព្រះអាព្ស័យសចចវាច្ឆ  ហ ើបលះបងក់ារហរលរក្យកុ្េក្ហចញ
បាន ។ 

៤- អបិសណំុ  វាចំ  និសាយ  បិសណុ្ណ  វាច្ឆ     
បហារព្វវ    ហព្រះអាព្ស័យរក្យតនិញុះញង ់  ហ ើបលះបងរ់ក្យ
ញុះញងហ់ចញបាន ។ 

៥- អគ្ិទធិភោភំ និសាយ គ្ិទធិភោភភា បហារភព្វវ    
ហព្រះអាព្ស័យហសចក្ែីតនិហលាភលន ់  ហ ើបលះបងហ់សចក្ែីហលាភលន ់
ហចញបាន ។ 

៦- អនិនាទ ភរាស ំ និសាយ និនាទ ភរាភោ បហារភព្វវ    
ហព្រះអាព្ស័យការតនិនិនាទ គ្ននុ នក់ានុ ញ់  ហ ើបលះបងក់ារនិនាទ គ្ននុ នក់ានុ ញ់
ហចញបាន ។ 
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៧- អភកាធុបាយាស ំ  និសាយ  ភកាធុបាយាភោ  
បហារភព្វវ    ហព្រះអាព្ស័យហសចក្ែីតនិហព្កា្ចហងាៀរចងាល់  ហ ើប
លះបងក់ារចហងាៀរចងាល់ហោយហសចក្ែីហព្កា្ហចញបាន ។ 

៨- អនរិម្មនំ  និសាយ  អរិម្មភនា  បហារភព្វវ    
ហព្រះអាព្ស័យហសចក្ែីតនិហតើលគយហគ  ហ ើបលះបងក់ារហតើលគយ
ហគហចញបាន ។ 

ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងស់ម្តែងម្ចក្្ត ៌ ៨  ព្បការហនះឲ្យ   
រិសាែ រហៅក្នុុងព្រះសូព្រហនះ ។  ្ត ៌ ៨ ព្បការហនះគឺជាសីលហៅក្នុុង
ព្រះបាែិហមាក្ខសំវរសីលសព្មាបភ់កិ្ខុក្នុុងព្រះរុ ធសាសនា ។  ្ត ី៌ ១ 
និង ី ២  ជាសីលផាូវកាយ  ្ត ី៌ ៣ និង ី ៤  ជាសីលផាូវវាច្ឆ  ្ត៌
 ី ៥  ី ៧ និង ី ៨ ជាសីលផាូវចិរែ  ឯចំម្ែក្  អនិនាទ ភរាសៈ គឺ
្ត ៌ ី ៦  ជាសីលផាូវកាយក្ម៏ាន  សីលផាូវវាច្ឆក្ម៏ាន ។ 

្តទ៌ងំ ៨ ព្បការហនះ  ទក្ ់ងហកនតងការរិច្ឆរណា  ហេើយ
និងការលះបងរ់បស់ព្រះអរយិសាវក័្  មានជាហែើតែូចម្ែលព្រះអងគ
ព្ ងព់្តស់ហៅក្នុុង្ត ី៌ ១  ែូហចនុះថា            
 មានុ លគេបរី   អរយិសាវក័្ក្នុុងសាសនាហនះ   ម្រងរិច្ឆរណា      
ែូហចនុះថា    អាតម អញជាអនុក្សមាា បស់រវ    ហព្រះហេរុម្រសំហយជ្នៈ               
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ទងំឡាយណា   អាតម អញបានព្បរិបរែិហែើតបលីះបង ់ ហែើតបផី្ងែ ចប់ង ់

នូវសំហយជ្នៈទងំហនាះហចញហេើយ  តា៉ាងហ ៀរ  ហបើអាតម អញជា 
អនុក្សមាា បស់រវហេើយ  សូតបខីាួនឯង  ក្ហ៏ែើតបរិីះហែៀលខាួនឯងបាន  
ហព្រះហេរុម្រការសមាា បស់រវហនាះ  ទងំអនុក្ព្បាជ្ាម្ែលបាន
រិច្ឆរណាហរឿយៗហេើយ  ក្គ៏បបរិីះហែៀលអាតម អញបាន  ហព្រះហេរុ
ម្រការសមាា បស់រវហនាះម្ែរ  លុះអាតម អញ មាា យោងកាយ  ខ្លងតុខ
បនាទ បអំ់រីតរែៈហក   ុគគរិនតងមានជាព្បាក្ែ  ហព្រះហេរុម្រការ 
សមាា បស់រវហនាះឯង ។  ្តមជារិហនះ  គឺការសមាា បស់រវ  ហ ម្ ះថា 
សំហយជ្នៈ  ហ ម្ ះថានីវរែៈ  តា៉ាងហ ៀរ  អាសវៈទងំឡាយណា  
មានសភារចហងាៀរចងាល់  ព្ក្េល់ព្ក្ហាយ  គបបហីក្ើរហ ើង  ហព្រះ
ហេរុម្រការសមាា បស់រវ  អាសវៈម្ែលមានសភារចហងាៀរចងាល់  
ព្ក្េល់ព្ក្ហាយទងំហនាះ  តនិមានែល់បុគគលហនាះ  ម្ែលហវៀរច្ឆក្
ការសមាា បស់រវយ៉ា ងហនះឯង ។  
 ការសមាា បស់រវជាហែើត  ហរលគឺអកុ្សល្តទ៌ងំ ៨ ព្រះអងគ 
ព្ ងព់្តស់ថា  ជាសំហយជ្នៈ  ជានីវរែៈ ។  ហទះជាតនិោបហ់ៅក្នុុង
សំហយជ្នៈ ១០  នីវរែៈ ៥  ប៉ាុម្នែព្ ងព់្តស់ហោយអំណាចនន
ហ សនាថា  ជាហព្គឿងចង ុក្  និងជាហព្គឿងោោងំបិ ឃ្លងំ ុក្ក្នុុងវែែៈ 
ហោយព្បការែូហចនុះឯង ។ 
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 អវជិាជ សវៈ  ហក្ើរហ ើងហៅក្នុុង បាណ្ណរិបារ  និនាទ ភរាសៈ 
និង ភកាធុបាយាសៈ ។  កាមាសវៈ  ិោា សវៈ និងអវជិាជ សវៈ ហក្ើរ
ហ ើងហៅក្នុុង អទិនាន ទាន មុោវាទ និង បិសណុ្ណវាច្ឆ ។    
 ិោា សវៈ  និងអវជិាជ សវៈ  ហក្ើរហ ើងហៅក្នុុង គ្ិទធិភោភៈ ។ ភវាសវៈ 
និងអវជិាជ សវៈ  ហក្ើរហ ើងហៅក្នុុង  អរិម្មនះ ។ 

សណួំរ 

3  ១- ហេរុែូចហតែច  បានជាអាសវៈ ៣   ហវៀរអវជិាជ សវៈ ) តនិ
ហក្ើរក្នុុងបាណារិបារជាហែើត   
 ២- ភវាសវៈ  តនិហក្ើរក្នុុងអ ិនានុ ទនជាហែើត   
 ៣- កាមាសវៈ  និងភវាសវៈ  តនិហក្ើរក្នុុងគិ ធិហលាភៈ     
 ៤- កាមាសវៈ  និង ិោា សវៈ  តនិហក្ើរក្នុុងអរិមានះ   
 ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងព់្តស់សម្តែងអំរីការផ្ងែ ចប់ងជំ់្នួញ
ហោយសរវព្គប ់  ហោយព្បការទងំរងួ  ក្នុុងអរយិវនិយ័  ែន ហផសង
ហ ៀរ  គឺអរយិសាវក័្  ម្រងរិច្ឆរណានូវហទសរបស់កាតទងំឡាយ 
តតម្ែលព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ ងព់្តស់សម្តែងហេើយ  ហោយឧបមា
ហផសងៗ  មានឧបមាែូចជាោងឆ្ាតងជាហែើត  ថាកាតទងំឡាយមាន ុក្ខ 
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ហព្ចើន    មានហសចក្ែីចហងាៀរចងាល់ហព្ចើន    ហទសរបស់កាតទងំហនាះ   
មានហព្ចើននព្ក្ម្លង ។  អរយិសាវក័្  បានហ ើញហសចក្ែីហនះ  តតរិរ  
ហោយព្បាជាា ែព៏្បនរយ៉ា ងែូហចនុះហេើយ  ក្ល៏ះបងនូ់វឧហបកាខ ម្ែលមាន
អារតមែ៍ហផសងៗ  គឺឧហបកាខ ក្នុុងបញ្ចកាតគុែម្ែលមានសភារហផសង
គ្ននុ   ហេើយចហព្តើននូវឧហបកាខ ក្នុុងចរុរាជ្ាន  ម្ែលមានសភារម្រតយួ  
អាព្ស័យអារតមែ៍ម្រតយួ   គឺចរុរាជ្ាន  ចរុក្កនយ័  អាព្ស័យ
អារតមែ៍ណាហេើយ  ក្អ៏ាព្ស័យអារតមែ៍ម្រតយួហនាះ  សូតបតីងំហៅ
ក្នុុង្នហនាះហរញតយួនថងក្ហ៏ោយ  ) បានែល់ឧហបកាខ ជា ីរលរហ់ក
នូវឧបាទនម្ែលអាព្ស័យហលាកាតសិៈ  តនិមានហសសសល់  ហោយ
ព្បការទងំរងួ ។  ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងព់្តស់វជិាជ បីជាបនែ  រចួ
ហេើយហ ើបព្តស់សួរែល់ហបារលិយគេបរី  អំរីការផ្ងែ ចប់ងនូ់វ
ជំ្នញួក្នុុងអរយិវនិយ័ ម្ែលមានសភារែូចម្ែលព្រះអងគព្ ងព់្តស់ 
សម្តែងតក្ហនះ  ហរើមានក្នុុងខាួនគេបរីម្ែរឬហ  ។ 
 បនាទ បអំ់រីហបារលិយគេបរី  ព្កាប ូលព្រះែម៏ានព្រះភាគ
អំរីភារឆ្ងង យគ្ននុ រវាងខាួនគ្នរ ់  ជាតយួនតងការផ្ងែ ចប់ងជំ់្នួញក្នុុង 

អរយិវនិយ័ហេើយ     គ្នរប់ានព្បកាសគុែព្រះភកិ្ខុសងឃថាជាបុរស-  
អាជាហនយយហោយរិរ  ហព្រះព្រះែម៏ានព្រះភាគ   បានហ្វើឲ្យគ្នរហ់ចះ 
ហគ្នររព្សឡាញ់ហោយហសចក្ែីព្ជ្ះថាា ចំហរះរកួ្សតែៈម្ែលជាអនុក្ 
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បសួហោយព្បនរក្នុុងព្រះរុ ធសាសនា  ទងំបានសរហសើរព្រះ្ត ៌
ហ សនា  ជាចុងបញ្ចបក់្ព៏្បកាសខាួនជាឧបាសក្ែល់សរែៈហសមើ
ហោយជី្វរិ ។ 

       សូមអនុមោទនា ! 

3 
ខេឹមោរទនមហាក្សុល 

3  ហយើងគបបមី្សវងរក្ភាររកី្ោយព្សស់ព្សាយននជី្វរិក្នុុងបុែយ
កុ្សលេនុតងម្រតែង  ហោយតនិច្ឆបំាចរ់ងច់្ឆហំរលណាហ ៀរហ ើយ ។ 
ហបើចិរែជាបុែយហេើយ  គឺអារតមែ៍លាហេើយ  ម្ែលអារតមែ៍តនិលា

តក្អំរីចិរែហៅេមង  ចិរែបាបអកុ្សលហ ហរើ  ហបើតនិអបរ់កុំ្សល-
ភាវនាហ   ចងប់ានអារតមែ៍លាៗ ព្សាប់ៗ តនិមានហ ើយ ។ 
 
 តនុសសហយើងម្រងម្សវងរក្សុភតងគលននជី្វរិ  ហោយហតើល
រលំងតហាកុ្សលក្នុុងបុញ្ា កិ្រយិវរាុ ១០  ហេើយអនទះអម្នទងម្សវងរក្
វរាុម្ែលព្រូវការហកតតចំែង ់។ 
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 ហៅហរលហក្ើរ ុក្ខ  គបបសិីក្ាថា  អវីៗព្បព្រតរែហកតតហេរុ 
តនិម្តនព្បព្រតរែហកតតការទតទរហ   ជាក្ម់្សែងព្រងហ់សចក្ែី ុក្ខ
េនុតងឯង ។  ហនះជាព្បហយជ្នម៍្ែល  លួបានហៅហរលមាន ុក្ខ  
ហរលគឺហសចក្ែី ុក្ខបហព្ងៀនហយើងឲ្យែតងការរិរ  ហសចក្ែី ុក្ខហទះជា
តនិមានអនុក្ណាព្រូវការក្ហ៏ោយ  ប៉ាុម្នែ ុក្ខហក្ើរហ ើងហព្រះមានហេរុ  
មានបចចយ័ព្រតតព្រូវ ។ 
 
 តនុសសហយើងហសរគបគ់្ននុ   ហព្រះម្រមានការហរញចិរែចំហរះ
ចំែុចលាអំរីគ្ននុ   ឬក្ព៏្រូវអ្ាព្ស័យគ្ននុ   ហនះជាហរឿងរបស់តនុសស  
្តមត  ហរលម្ែលទស់ចិរែ  ទស់អ្ាព្ស័យ  ក្ម៏្បក្បាក្គ់្ននុ   
ហ ា្ ះគ្ននុ   និយយអាព្ក្ក្រី់គ្ននុ ... ចំម្ែក្បែឌិ រ  រម្តងយល់អំរី
ចំែុចខវះខ្លររបស់អនុក្ែន   ម្រងឲ្យអភយ័ជានិចច ។  បែឌិ រតនិ
សតាតងហទសអនុក្ែន   គឺហៅព្រងយ់ល់អំរីចំែុចខវះខ្លររបស់អនុក្
ែន ហនះឯង  តនិថាអនុក្ែន ហនាះ  ជាភរយិ  សាវ ត ី  បងបាូនកូ្នហៅ 
ឬក្អ៏នុក្ហព្តសនាែ នណាៗហ ើយ ។ រក្យថា សតាតងហទសអនុក្ែន  គឺ
ជាការសតាតងច្ឆបហ់ទស  ច្ឆបកំ់្េុស  សងករអ់នុក្ែន ហែើតបហីលើក្ខាួន
ឯង  ហក្ើរហកជាហរឿងហ ា្ ះព្បម្ក្ក្ទស់ម្ ងគ្ននុ  ព្រងហ់នះ ព្រះរុ ធអងគ 
ព្ ងស់ម្តែងក្នុុងបិែក្ហលខ ៤៨  ំររ័ ១៣៤  អំរីក្មាា ងំ ៨ យ៉ា ង គឺ 
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 ១- ភរាណា រោ  ភិក្េភវ ទារកា  មានុ លភកិ្ខុទងំឡាយ  
រកួ្ហក្មងមានការយជំាក្មាា ងំ ។ 
 ២- ភកាធរោ  ម្មរុោគ ម្ម   រកួ្មារុព្គ្នត  មានហសចក្ែី
ហព្កា្ជាក្មាា ងំ ។ 
 ៣- អាវុធរោ  ភច្ឆរា     រកួ្ហច្ឆរ  មានហព្គឿងអាវុ្ជា
ក្មាា ងំ ។ 
 ៤- ឥសសរយិរោ  រាជាភនា  រកួ្ព្រះោជា  មាន
ឥសសរយិជាក្មាា ងំ ។      

 ៥- ឧជ្ឈរតិរោ  ព្វោ    រកួ្ជ្នរល  មានការហលើក្
ហទស   សតាតងហទស )  ជាក្មាា ងំ ។ 
 ៦- និជ្ឈរតិរោ  បណឌិ ោ   រកួ្បែឌិ រ  មានការររំតងគិរ 
  តនិសតាតងហទស )  ជាក្មាា ងំ ។ 
 ៧- បដិសង្ខេ នរោ  រហុសសោុ   រកួ្រេុសសូរ  មាន
ការរិច្ឆរណាជាក្មាា ងំ ។ 
 ៨- ខនតិរោ សមណព្ព្វហមណ្ណ រកួ្សតែ- 
ព្រេមែ៍   មានការអរ់្ នជ់ាក្មាា ងំ ។ 
 ហរលហោយបរតរា  ក្នុុងហលាក្ហនះ  តនិមានអនុក្ណាហ្វើ
ហទសកំ្េុសឲ្យខាួនឯងហ    គឺហព្រះអកុ្សលតូល  ហលាភៈ  ហទសៈ  



-62- 
 

ហមាេៈ  ជាបចចយ័  ហ ើបមានអកុ្សលក្តមហក្ើរហ ើង ។  បែឌិ រ តនិ
ម្តនតនិែតងហទសថាជាហទសតតរិរហនាះហ  ប៉ាុម្នែបែឌិ ររម្តង
សតាតងរក្ព្បហយជ្នឲ៍្យបានសហព្តចែល់ខាួនឯង និងអនុក្ែន   
ព្បហយជ្នគឺ៍ហសចក្ែីសុខសងប ់ និងហសចក្ែីចហព្តើនហកហោយបញ្ញា  ។ 
 
 តនិមានការរក្ាអវីណា  ឲ្យបាននូវ ីរតង  ែូចជាការរក្ានូវ
ហសចក្ែីលារបស់ខាួនឯងហ ើយ ។  អវីៗណាម្ែលតក្ែល់ជី្វរិហយើង
តតរយៈទវ រទងំ ៦  មានទវ រម្ភនុក្ជាហែើត គឺអវីៗហនាះ  តក្ហែើតបឲី្យ
សិក្ាប៉ាុហណាណ ះ  តនិម្តនតក្ហែើតបឲី្យេួងម្េងហ  ។  ជ្នទងំឡាយ  
ម្រងហសាក្ហៅ  ហព្រះហេរុម្រេួងម្េងអវីៗជារបស់ខាួនេនុតងឯង ។  
ហបើែតងខាួនថាលំបាក្ក្នុុងចិរែជាតយួនតងអវីៗជំុ្វញិខាួន  ហនះជាសញ្ញា
ោស់ហរឿនបញ្ញជ ក្ព់្បាបថ់ា ព្រូវព្បញាបច់ហព្តើនចិរែសងបក់្នុុង      
កុ្សល្ត ៌ ឲ្យចិរែតងំហៅក្នុុងអារតមែ៍ព្រជាក្និ់ងភាសឺាវ ង ។ 
 ព្រះអា ិរយហរលរះហ ើងក្ភ៏ាសឺាវ ងរុងហរឿង  មានហរជ្ះរសមី
ព្រចះព្រចង ់  ែល់ហរលលិចក្ល៏ាសាា រគរួឲ្យគយគន ់  ទងំក្នុុងរវាង
ការរះនិងការលិច  ព្រះអា ិរយបានញុាំងព្បហយជ្នយ៍៉ា ងអសាច រយក្នុុង
ភរម្ផនែី  យ៉ា ងណា  តនុសសហយើងហក្ើរតក្  ហ្វើខាួនឯងឲ្យមាន    
ហសចក្ែីសុខ  និងមានព្បហយជ្នែ៍ល់អនុក្ែន ជំុ្វញិខាួន ែល់ហរល
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ច្ឆក្ហលាក្ហនះហក  ក្ហ៏កយ៉ា ងលាសាា រ  មានការចងច្ឆ ុំក្ថាជា
តនុសសគំរូលា  សព្មាបអ់នុក្ជំ្នានហ់ព្កាយ  យ៉ា ងហនាះឯង ។  ហសចក្ែី
សុខរបស់តនុសសហយើង  តនិម្តនសាិរ ហៅហលើអនុក្ណាមានុ ក្ ់ ម្ែលអរ់
រីគ្នរហ់ក  ហយើងព្រូវហក្ើរ ុក្ខរេូរហនាះហ   តនិម្តនអនុក្ម្បក្រីហយើង
ហកហនាះ  បានយក្ចិរែបុែយអស់រីខាួនហយើងហកហ ើយ  ែូហចនុះ  ហយើង
ព្រូវម្ររស់ហៅ ជាតយួនតងចិរែបុែយរបស់ហយើងឲ្យបានលារហកហ ៀរ  
ហេើយនតងហផាើ ុក្ហៅក្នុុងការចងច្ឆរំបស់អនុក្ែន   គឺជាតររក្ែម៏្សន
សំខ្លន ់។       
 
 ក្នុុងការរស់ហៅជំុ្គ្ននុ   ព្រូវយល់អំរីចំែុចខវះខ្លរហកវញិហក
តក្  កំុ្ហចះម្រព្បកានថ់ា  ព្រូវម្រយ៉ា ងហនះ  យ៉ា ងហនាះ  ហកតតចាប ់
 មាា ប ់  តតសុជី្វ្ត ៌  ជាហែើត ។  ហបើហយើងយល់អំរីចំែុចខវះខ្លរ
របស់អនុក្ែន   នាឲំ្យមានហតតែ ក្រុណា  ចហព្តើនហ ើងក្នុុងចិរែ  ម្រហបើ
ព្បកានហ់ោយការហផទៀងផ្ងទ រត់តចាប ់មាា ប ់នាឲំ្យហព្កា្ឬហតើលគយ 
អនុក្ែន ហកវញិ  ម្ែលជាការព្បាសច្ឆក្ហតតែ ក្រុណាក្នុុងចិរែ ។  ព្រូវ
ចងច្ឆ ុំក្ថា  តនុសសហយើងសរវនថង  តនិមានអនុក្ណាមានហសចក្ែីលា
សតបូែ៌ម្បបព្គបតុ់ខហកហនាះហ   ែូហចនុះមានម្រការឲ្យអភយ័ប៉ាុហណាណ ះ  
ហែើតបហីសចក្ែីសុខក្នុុងការរស់ហៅជំុ្គ្ននុ  ។ 
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 ការខវះខ្លរជារបស់តនុសស្តមត  ហបើហយើងជាហ វត  ព្រូវហចះ
ឲ្យអភយ័  ម្រហបើហយើងព្បកានខ់តង  សាប ់  ហតើលគយអនុក្ែន   ក្ត៏និ
មានអវីខុសរីតនុសស្តមតម្ែរ ។   

3 
តនុសសម្រងខវះខ្លរជាហរឿងហលាកា  ហយើងជាហ វតព្រូវឲ្យអភយ័ 
ហបើហយើងព្បកានស់ាបអ់នុក្ែន   ក្ត៏និខុសអវីរីតនុសស្តមត ។ 

3 
 

យលដ់ឹង ៤ យា៉ា ង 

3 
យល់ែតងរីតនុសសបានញារកា  យល់ែតងក្ិចចការបានជាព្បតខុ 
យល់រីជ្ីវរិរម្តងបានសុខ  យល់ែតងរី ុក្ខហ ើញសចច្ត ៌។ 

                ហោយ ប.ស.វ. 

3 
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និយយឲ្យព្រតតព្រូវតតរក្យម្ែលហគហរលចំហរះរថាគរហ ើយ   គឺ  
រកួ្ជ្នហនាះ  និយយបគក ចរ់ថាគរហោយរក្យតនិរិរ ។  មានុ ល   
ជី្វក្ៈ  រថាគរហរលនូវសាចម់្ែលតនិគួរបរហិភាគហោយហេរុ បី
ព្បការ  គឺហោយការហ ើញ ១ ហោយការឮ ១ និងហោយការរហងកៀស ១ 
មានុ លជី្វក្ៈ  រថាគរហរលនូវសាចម់្ែលតនិគួរបរហិភាគហោយហេរុ 
បីយ៉ា ងហនះឯង ។ មានុ លជី្វក្ៈ រថាគរហរលនូវសាចម់្ែលគួរបរហិភាគ 
ហោយហេរុទងំបី  គឺតនិហ ើញ  តនិឮ  និងតនិរហងកៀស  មានុ លជី្វក្ៈ 
រថាគរហរលនូវសាចម់្ែលគរួបរហិភាគ  ហោយហេរុទងំបីហនះ    
ឯង ។   

 ១- ហោយការហ ើញចាស់នតងម្ភនុក្ខាួនឯង 
 ២- ហោយការឮព្បាក្ែនតងព្រហចៀក្ខាួនឯង 
 ៣- ហោយការរហងកៀសសងសយ័  ហព្រះហ ើញម្រតនិព្បាក្ែ

យ៉ា ងណា  ហព្រះឮម្រតនិព្បាក្ែយ៉ា ងណាម្ែរ  និងហោយការរហងកៀស
ហព្តរីបានហ ើញ បានឮ ហនះហៅថា បរសិងកិរំ រហងកៀសសងសយ័ ។ 
 ព្រះែម៏ានព្រះភាគ         ព្ ងព់្តស់អំរីភកិ្ខុក្នុុងសាសនាហនះ   
ចហព្តើនអបបតញ្ញា   មានហតតែ ជាហែើត  ផាយហកព្គប ិ់ស  ជាចិរែ
 ូលាយ  ែល់នូវសភារ្ំជាតេគគរចិរែ  ព្បមាែតនិបាន  តនិមាន
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ទងំម្ែលបានហរលថា  អសាច រយណាស់  រកួ្ភកិ្ខុឆ្ងនម់្រអាហារជា   
ក្បបយិេនុ៎  ចម្តាក្ណាស់  រកួ្ភកិ្ខុឆ្ងនម់្រអាហារម្ែលតនិមាន  
ហទសេនុ៎  ។ 

      សូមអនុមោទនា ! 

3 
សមូភសចក្តីលអរីខេួនឯង 

3  សរវនថងហនះ  តនិមានអនុក្ណាែតងហរឿងរបស់ហយើង  ជាងខាួន
ហយើងហនាះហ ើយ   សសនទ៍យឲ្យខាួនឯងក្ប៏ាន  គឺថា  ហ្វើលាបាន 
ហសចក្ែីលា  ហបើហ្វើអាព្ក្ក្ព់្បាក្ែជាបានសនសបំាបក្តម ។  តនុសស
ហយើងបានែល់នូវភារខពងខ់ពស់  ឬហថាក្ទប  ហព្រះអំហរើក្តមខាួនឯង  
តនិបាចប់នព់្សនហ់   សូតរីខាួនឯងម្រតែងហក  ។ 

3 
អាព្ក្ក្ឬ់លាបងកខាួនឯង      ហគតនិហការម្ព្ក្ងខាួនឯងអនុក្សាង 
ហគហលើក្រហតកើងហព្រះហយើងសាិរសាា ង   នថងលាហយើងសាងតនិបាចហ់ហារទយ។ 

3 
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លះកាមភោក្ីយច៍ូលកាន់សនួស 

3 
អភយទនហ ើបបាន នុះ          ែិាិមានះលះកុ្សំាែ យ 
ខតងហព្កា្ព្បញាបឆ់្ងបរ់សាយ        ហនឿយកាយសុខចរិែរិរជាលា។
អហហាសិក្តមច្ឆឲំ្យចាស់         ហវោក្តមព្កាស់កុ្បំនែ 
បញ្ចបព់្រតតហនះហរឿងវ តក្វរ         សិក្ាព្រះ្តល៌ាហលាក្យី ៍។ 
អងគុលីមាលយល់រក្យ ប ់        បាបក្តមសរវព្គបហ់ែើតបអីវី 
ហក្ើរច្ឆស់ សឺាា បក់្បក់្នុុងែ ី        លះកាតហលាក្ីយចូ៍លកានផ់នុួស ៕ 

    ហោយ ប.ស.វ. 

3 
មហាក្សុលខ្សនសក័្តសិទិធិ 

3 
និនាទ គួរនាែូចររក្         កុ្ំបាចច់្ឆបយ់ក្តក្ខវល់គិរ 
វានតងរសាររ់សាយររិ         ព្បតងម្រព្បព្រតរែលារហក ។ 
ជារិតុខហយើងហព្ជ្ើសហរ ើសតនិបាន        ម្រក្តមក្លាែបានជាផាូវ 
ជារិហនះហយើងអាចម្ក្រព្តូវ        ហព្ជ្ើសហរ ើសរក្ព្រូវសាងជ្ីវរិ ។ 
ចូរហ្វើនថងហនះឲ្យបានលា         ហែើតបបីនែរស់គំនិរ 
គំនិរហៅរស់សងឃតតរិរ         ហបើសាា បគ់នំិរររិតរណា ។ 
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គំនិរតនុសសហយើងសំខ្លនណ់ាស់        កុ្គំិរហផែសផ្ងែ សហរឿងកាមា 
គិរឲ្យសងបច់ិរែហក្ើរបញ្ញា          សូតម្ថាងអតា តហាកុ្សល ។ 
អាហោគយរាៈតនិមានហោគ         ក្ិហលសហសាម គហព្គ្នក្ហោគខ្លវ យខវល់ 
ក្ំណាញ់ព្ចម្ែនម្សនរចល់        ថានុ តំហាកុ្សលផលសុខចិរែ ។ 
សុនទររាៈជាក្ជ់ាលា         ហសាភែ័បវរលាព្បែីរ 
លាកាយវាច្ឆហព្រះសុចររិ         លាហចញរចីិរែតហាកុ្សល ។ 
អនវជ្ជរាៈតនិមានហទស         ព្រតតព្រូវអរខុ់សលុះតគគផល 
តនិមានអនំួរមាយក្ល         គតឺហាកុ្សលផលលាសាា រ ។ 
ហឆ្ក្រាៈថាតហាម្សនហចះ         បែុយជាចំហែះហចះហេើយឆ្ងា រ 
លះបងរ់ណាា ហតខវះខ្លរ         ទនសីលម្សនឆ្ងា រតហាកុ្សល។ 
សុខវបិាក្រាៈក្ថា         ចុងហព្កាយហនះណាជាតហាផល 
សុខជាវបិាក្តហាកុ្សល         ហលាក្ីយឲ៍្យែល់ហលាកុ្រែោ ។ 
ច្ឆរចងម្ចងចបព់្ រយគឺបែុយ        ទងំហព្កាយទងំតនុព្បាពំ្បការ 
ហរឿងោ៉ា វជ្ីវរិរិរបញ្ញា          ហោះហោយបញ្ញា តហាកុ្សល ។ 
ហរឿងលាព្បាក្ែក្នុុងចិរែគរិ         ែែំត ងលារិរចរិែអស់ខវល់ 
ហក្ើរហ ើងរីចិរែតហាកុ្សល        សហព្តចតគគផលែល់នរិវ ន ៕ 

    ហោយ ប.ស.វ. 

3 
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គ្បបជីាមនុសសលអរបសខ់េួនឯង 

3 
តនុសសហយើង  គបបជីាតនុសសលារបស់ខាួនឯងឲ្យបានរិរ

ព្បាក្ែផង កំុ្ព្គ្ននម់្រជាតនុសសលារបស់អនុក្ែន ហនាះ  ហរលគឺ  គបប ី
ជាតនុសសលារិរព្បាក្ែ  តនិជាតនុសសលាក្រុ់រ  រស់ហៅហោយ    
ហសចក្ែីរកី្ោយ  តនិហតែ ព្ក្ហាយចិរែ  សុខសងបជ់ាតយួនតងខាួនឯងជា
តនុសសលា ។ 

មានរក្យហគហលើក្ហ ើងថា   នុះម្លបង ិញរបស់  ច្ឆញ់
ម្លបងអស់  លក្រ់បស់ហលងម្លបង... មានហរឿងម្ែលគរួគិរក្នុុងជី្វរិ
តនុសសហយើងហនះ  ហៅព្រងម់្ែលថា  រស់ហៅខំព្បតងរក្ព្ រយសតបរែិ  
តនិហ៊ានឲ្យទន  ទងំគ្នម នសីលហ ៀរ  ែល់ហរល អឺវីតយួ្ំែំុ  ក្៏
ព្រូវចំណាយព្ រយសតបរែិ ម្ែលរក្បានហនាះ  រាបាលជំ្ងឺរេូរអស់
ព្ រយហកវញិ  ហេើយក្ព៏្រូវសាា ប.់.. សួរថា  ព្ រយមានរនតាជាងជី្វរិ  
ឬជី្វរិមានរនតាជាងព្ រយ    ហបើថា  ជី្វរិមានរនតាជាងព្ រយ  ហេរុអវី
ក្ព៏្រូវចំណាយជី្វរិោបសិ់បឆ្ងនុ ហំែើតបមី្រព្ រយសតបរែិ  ហេើយ ីបំផុរ  
ព្ រយសតបរែិតនិអាចធ្លនាអាយុជី្វរិហនះ ុក្បានហ ើយ ព្រូវសាា បហ់ក
ជាហខ្លម ចអរឃ់្លា ន ហព្រះម្រតនិបានហ្វើទនរក្ាសីល ។ ព្រូវសួរម្ថត
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តយួហ ៀរថា ខំព្បតងបរហិភាគនិងចំណាយព្ រយសតបរែិហែើតបរីាបាល 
ហោគ  ព្រូវការជី្វរិហៅរស់  ហរើហែើតបអីវី    តតរិរ  ជី្វរិតនុសសហយើង
មានរនតារិហសស  ហៅព្រងកុ់្សលវបិាក្បែិសនធិ  ម្ែលជាហែើត ុន 
សព្មាបហ់្វើការឲ្យបានសហព្តចនូវព្បហយជ្នែ៍៏្ ំ   ម្ែលជាព្បហយជ្ន ៍ 
សព្មាបខ់ាួនឯង នុះកិ្ហលស  និងព្បហយជ្នសុ៍ខសងបក់្នុុង រិភរ
ហលាក្ ។  សតបរែិហែើត ុនគឺកុ្សលវបិាក្បែិសនធិរបស់តនុសសហយើង
ហនះ  ជាសតបរែិែ ៏ សំខ្លនស់ព្មាបស់ាងនូវគុែវហិសស  ច្ឆបត់ងំរី
គុែ្តហ៌លាកិ្យ  រេូរែល់ហលាកុ្រែរ  ឲ្យសហព្តចបាន  ប៉ាុម្នែហព្រះ
ការតនិបានយល់  តនុសសហយើងហព្បើព្បាស់ហែើត ុនែសំ៏ខ្លនហ់នះ  
ព្គ្ននម់្រហែើតបហីសរហសាយនូវកាតគុែ  សាងហព្គឿងហញៀន  ហព្គឿង
ព្សវ តង  ហផសងៗសព្មាបខ់ាួនឯង  តនិម្រប៉ាុហណាណ ះ  ហៅសាងអាវុ្     
សគគគ តែខ៏្លា ងំកាា   គឺរក្យសតែបីញ្ឈចិឺរែ  ញុះញង ់ និងតុសាព្បហារ
ហក្រ ែិ៍ហ ម្ ះអនុក្ែន ជាហែើតហ ៀរផង ។ 

3 
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៦-ឧបាលវិាទសពូ្រ 

3 
សតយ័តយួ  ព្រះែម៏ានព្រះភាគព្ ងគ់ងហ់ៅបាវារកិ្តពវន័   

ជិ្រព្សរក្នាលនាទ ម្ែលជាព្សរក្កំ្ហែើ ររបស់  ព្រះអគគសាវក័្ទងំរីរ
អងគ ។  សតយ័ហនាះ  និគនានាែបុរែក្ប៏ានហៅអាព្ស័យ ក្នុុងព្សរក្
នាលនាទ ហនាះម្ែរ  ជាតយួនតងនិគនាបរស័ិ ជាហព្ចើននាក្ហ់ ៀរ  ក្នុុង
កាលហនាះ  មានការសនទនារវាង ី របសសជីារកួ្និព្គនា  ជាតយួនតង
ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ម្ែល ី របសសបីានហលើក្ហ ើងថា   និគនានាែ- 

បុរែបញ្ារែនូវកាយ ែឌ ៈ   កាយក្តម )  ថាមានហទស្ំជាងហគ  ក្នុុង
ការហ្វើនូវបាបក្តម  តនិបញ្ារែនូវវចី ែឌ ៈនិងតហនា ែឌ ៈ  ថាមាន
ហទស្ំែូចជាកាយ ែឌ ៈហនាះហ ើយ ។  ចំម្ែក្ព្រះែម៏ានព្រះភាគ
ព្ ងព់្តស់ថា  តហនាក្តមមានហទស្ំជាងហគ  ក្នុុងការហ្វើនូវបាបក្តម។ 

  ី របសស ី  បាននាហំសចក្ែីហនះតក្ព្បាបែ់ល់និគនានាែបុរែ  
ក្នុុងកាលហនាះ  ឧបាលិគេបរីជាព្បធ្លនហលើនិគនាបរស័ិ   បាន 
សរហសើរ ី របសស ី   ហេើយោ៉ា បខ់ាួនហកហលើក្វា ៈចំហរះព្រះែម៏ាន- 

ព្រះភាគ     ទងំនិគនានាែបុរែក្យ៏ល់ព្រត     ប៉ាុម្នែ ី របសសហីចះម្រ  
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ហរលជំ្ទស់ហរឿយៗ  ហព្រះក្នុុងចិរែម្ព្ក្ងឧបាលិគេបរីហក្ើរហសចក្ែី
ព្ជ្ះថាា ចុះចូលជាបរស័ិ របស់ព្រះែម៏ានព្រះភាគវញិ ។ បានជា ី - 

របសសមី្ព្ក្ងែូហចនុះ  តក្អំរី ី របសសធី្លា បប់ានហ ើញព្រះវរកាយ
របស់ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  និងធ្លា បស់នទនាហរឿយៗជាតយួនតងព្រះអងគ  
ចំម្ែក្និគនានាែបុរែ  តនិទងំធ្លា បប់ានហ ើញព្រះែម៏ានព្រះភាគ
តែងផង  ហ ើបតនិព្រតសាែ បរ់ក្យរបស់ ី របសស ី  ទងំ ុក្ចិរែថា
ឧបាលិគេបរី តនិចុះចូលជាសាវក័្របស់ព្រះសតែហគ្នរតហ ើយ  
មានម្រព្រះសតែហគ្នរតហ  ម្ែលគបបចុីះចូលជាសាវក័្របស់     
ឧបាលិគេបរីវញិ ។ 

ឧបាលិគេបរី    លួរក្យរបស់និគនានាែបុរែ  ហេើយ
ហព្កាក្ច្ឆក្ ីអងគុយ  សំរះនិគនានាែបុរែហ្វើព្ប ក្សែិរចួបានចូលហក
រក្ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ហៅក្នុុងបាវារកិ្តពវន័  ថាវ យបងគំព្រះែម៏ាន- 
ព្រះភាគ ។ ឧបាលិគេបរី  តនិម្តនថាវ យបងគំព្រះអងគហព្រះសុជី្វ្ត ៌ 
ឬហព្រះព្រះអងគជាព្រកូ្លក្សព្រហនាះហ   ម្រហព្រះឧបាលិគេបរី  
ហ ើញព្រះែម៏ានព្រះភាគភាា ត ក្ហ៏ក្ើរហសចក្ែីព្ជ្ះថាា ភាា ត   ហ ើប
ថាវ យបងគំព្រះរុ ធអងគហោយហសចក្ែីព្ជ្ះថាា  ។  កាលម្ែលបានសាែ ប់
ព្រះ្តហ៌ សនា  របស់ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  អំរីតហនាក្តមមានហទស្ំ
ជាងហគ   ក្នុុងការព្បព្រតរែបាបក្តម  ឧបាលិគេបរី  បានែតងក្នុុងចិរែថា   





-77- 
 

ឧបាលិគេបរី           បានសូតែល់ព្រះនព្រសរែគតនជ៍ាគព្តបរី់រ 
ែង  ហោយហសចក្ែីព្ជ្ះថាា  ។ 

 ព្រះែម៏ានព្រះភាគ ព្ ងព់្តស់បនែថា មានុ លគេបរី  ព្រកូ្ល
របស់អនុក្តងំហៅែូចជាអែែូ ងននរកួ្និព្គនា  ជាយូរអម្ងវងតក្ហេើយ  
អនុក្គបបសីមាគ ល់នូវបិែឌ បារ ម្ែលអនុក្គបបឲី្យែល់រួក្និព្គនាហនាះ  
ម្ែលបានចូលតក្ែល់ផងចុះ ។  ឧបាលិគេបរី   រ តងរ តរម្របម្នាត
ហសចក្ែីព្ជ្ះថាា ក្នុុងព្រះរុ ធែីកា  ហព្រះធ្លា បម់្របានឮរីសមានុ ក្ន់នរកួ្
និព្គនាតក្ថា  ព្រះសតែហគ្នរតហាតឃ្លរទ់នចំហរះព្គូែន      
សាវក័្ែន   គួរឲ្យចំហរះម្ររថាគរ  និងសាវក័្របស់រថាគរហ ើប
មានផលហព្ចើន  ក្ប៏៉ាុម្នែឥ ូវហនះ  ព្រះអងគបានម្ែនាែំល់ខាុ ំព្រះអងគ
ឲ្យហ្វើទនែល់រកួ្និព្គនាម្ែរ  បរិព្រព្រះអងគែច៏ហព្តើន  ខាុ ំព្រះអងគនតង
សមាគ ល់កាលែស៏តគរួក្នុុងការឲ្យទនហនះ  រចួហេើយក្ប៏ានសូតែល់
ព្រះនព្រសរែគតនជ៍ាគព្តបបី់ែង ។ 

 ព្គ្នហនាះ  ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងស់ម្តែងនូវអនុបុរវីក្ថា  គឺ
ព្ ងព់្បកាសទនក្ថា  សីលក្ថា  សគគក្ថា  កាមា ីនវក្ថា  និង  
ហនក្ខមានិសងសក្ថា  ែល់ឧបាលិគេបរី ។  កាលម្ែលព្រះែម៏ាន-
ព្រះភាគ  ព្ ងព់្ជាបនូវឧបាលិគេបរីថា  មានចិរែព្សួល  មានចិរែ
 ន ់ មានចិរែព្បាសច្ឆក្នីវរែៈ  មានចិរែខពស់ហ ើង  មានចិរែព្ជ្ះថាា   
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ែូហចនុះហេើយ  ហ ើបព្រះអងគព្ ងព់្បកាសសម្តែងនូវអរយិសចចទងំ ៤ ។ 
ជា្តមតសំររស់ាា រ  ព្បាសច្ឆក្វរាុមានរែ៌ហលម   គរួ  ួល តក្
ព្ជ្លក្ហ់ោយលាបាន  មានឧបមាែូចហតែចតញិ  ្តមចក្ខុគឺហសាតបរែិ- 

តគគែព៏្បាសច្ឆក្្ូលី  ព្បាសច្ឆក្តនទិល  បានហក្ើរហ ើងែល់ឧបាលិ-
គេបរី  ក្នុុង ីអងគុយហនាះឯងថា  ្តមជារិណានីតយួ  ម្ែលហក្ើរ
ហ ើងជា្តមត  ្តមជារិទងំអស់ហនាះ  រម្តងរលរហ់កវញិជា្តមត 
មានឧបហតយយែូហច្ឆនុ ះឯង ។  ឧបាលិគេបរី  បានែតងចាស់នូវ 
អរយិសចច្ ត ៌  ឆ្ាងផុរហសចក្ែីសងសយ័  ែល់នូវហសចក្ែីហក្ាៀវកាា ក្នុុង
សាសនាននព្រះែម៏ានព្រះភាគ   ហេើយបានព្កាបថាវ យបងគំលាព្រះែ-៏ 
មានព្រះភាគ  ហព្កាក្ច្ឆក្អាសនៈ ហ្វើព្ប ក្សែិហគ្នររចំហរះព្រះអងគ
ជាព្រះបរតសាសាែ   រចួហ ើបចូលហកកានលំ់ហៅរបស់ខាួន ។ 

  ី របសស ី បានែតងហរឿងហេើយព្បាបែ់ល់និគនានាែបុរែ  អំរី
ឧបាលិគេបរីចុះចូលជាសាវក័្របស់ព្រះសតែហគ្នរត  ប៉ាុម្នែ      
និគនានាែបុរែតនិហជ្ឿជាោចខ់្លរ  ហែើតបឲី្យព្បាក្ែចាស់ក្ប៏ាននាំ
បរស័ិ របស់ខាួនតក្កានផ់ទះឧបាលិគេបរី ។  កាលម្ែលបានសួរនាំ
ែតងហរឿងចាស់ហោយខាួនឯងហេើយ  និគនានាែបុរែតនិអាចអរព់្ទនំតង
ការបារប់ងនូ់វអនុក្ម្ែលធ្លា ប ំ់នុក្បព្តរងរកួ្ខាួន  ែម៏្សនសំខ្លនែូ់ហចនុះ
បានហ ើយ     ហមាា៉ា ះហេើយ     ហសចក្ែីហសាក្ែខ៏្លា ងំកាា ក្ប៏ានហក្ើរហ ើង    
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រេូរែល់ក្ាួរ្តហតែ ៗព្បមាែជាតយួបាព្រ  ហេើយ នហ់ជ្ើងលុរ
ជ្ងគងចុ់ះ  ែួលក្នុុងភូតពិ្គតះរបស់ឧបាលិគេបរី  ព្រូវបរស័ិ ម្សង
ហចញហក  ហេើយក្ព៏្រូវសាា បហ់ៅឯនគរបាវា ។ 

 អនុក្ម្ែលមានបុែយបានហ្វើ ុក្តក្ ទងំម្ែលមានឧប-  
និសសយ័ជាតយួនតងព្រះររនព្រយ័  ែូចជាឧបាលិគេបរី  បានចូល
ក្នុុងសំណាញ់ញាែននព្រះរថាគរ  ម្ែលព្រះអងគព្ ងបំ់ហរញ     
ព្រះបារតទីងំឡាយ  ក្ហ៏ែើតបសីហគគគ ះនូវបុគគលអនុក្មានឧបនិសសយ័ 
ហោយព្បការែូហចនុះឯង ។ 

       សូមអនុមោទនា ! 

3 
គ្ិរលអជាររដ៏ឧរតម 

3 
គិរលាជាររែឧ៏រែត   គិរអាព្ក្ក្ច់ំជាបាបតរិែ 

េួងម្េងហព្រះម្រហរឿងអរីរ  1 )  បចចុបបននុររិតនិបានសុខ ។ 

ហរឿងខាះហយើងហោះព្សាយតនិហចញ  កុ្ំយក្ហមានុ ហតនុញជាព្បតុខ 

                                                           

        
1 ) អានថា អឌរិ  
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តងំចិរែឲ្យសងបកុ់្ំហក្ើរ ុក្ខ   បុែយជាព្បតុខហោះបញ្ញា  ។ 
យក្ែំែត ងលារីចរិែបែុយ  ហរឿងលាហរក្រនគុ់ែកុ្សលា 
ឲ្យម្រចិរែបុែយហរឿងហតែចមាែ   ក្អ៏រប់ញ្ញា ក្នុុងជ្ីវរិ ។ 
កុ្ំចងប់ានព្បាក្ត់តហលាភៈ  ម្ព្ក្ងជាបអ់នាទ ក្ន់នបាបតរិែ 
ព្រូវម្សវងរក្សុខឲ្យជ្ីវរិ   សុខហៅយ៉ា ងជ្រិគឺចរិែសងប ់។ 
លះបងជ់្ីវរិោបសិ់បឆ្ងនុ  ំ   ទងំហ្វើបាបក្តមម្សវងរក្ព្ រយ 
លុះមានជ្ំង ឺខឺ្លា ចគប ់   យល់ព្រតលះព្ រយ ុក្ជ្ីវរិ ។ 
ហរើយក្ជ្ីវរិតក្ហ្វើអវ ី   ហរើឲ្យរនតាអវីម្តនរិរ 
ឲ្យរនតាព្ រយឬជ្ីវរិ   គិរហតើលឲ្យលាិរហក្ើរបញ្ញា  ។ 
ជ្ីវរិតនុសសហយើងសំខ្លនណ់ាស់  ហែើត ុន្ំព្កាស់សាងកុ្សលា 
កុ្ំឲ្យជ្ីវរិឥរខាតតសារ   កុ្ំឲ្យតរណាហក្រ ែិ៍អហសាច ។ 
កុ្ំចូលចិរែគិរជ្នំួសហគ   ហាក្ែូ់ចរូម្ក្ម្រតនិហខ្លម ច 
បានព្រតតម្រគិរឥរព្បហយជ្ន ៍  ខំហរលហបា៉ា ចៗឥរបានការ ។ 
ព្រូវហចះព្បយរ័នុគំនិរគិរ   ហព្រះនាពំ្បព្រតរែកាយវាច្ឆ 
គំនិរព្បហសើរហព្រះសិក្ា   ហេរុផលយ៉ា ងណាជាការររិ។ 
ហ ើញហគមានបានតនិព្ចម្ែន  មាសព្បាក្ោ់បម់្សនតនិហសមើចរិែ 
គឺចិរែខាួនឯងម្ែលសុខរិរ  ហនះហេើយជ្ីវរិមានខាតតសារ ។ 
តា៉ាងហ ៀរសហនាែ សហកតតមាន  សុខហលើសព្បាក្់លានហកាែិែុលាា រ 

តនិបាចព់្បម្ជ្ងនតងអនុក្ណា   នុះម្រអាតម ែល់ ិសហៅ ។ 
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ចហព្តើនហតតែ ឲ្យអភយ័   ហ ើញអនុក្ែន ែូចញារិហៅ 
ហលបថានុ ខំនែីក្មាច រហ់តែ    ចិរែឥរេមងហៅហសាយសុខ្ល ។ 
ែំណាមំ្ខព្បាងំព្រូវហព្សាច តក្  រស់លាមានសាតក្ហចញម្ផាផ្ងក  
ចងឲ់្យ ុក្ខព្សាក្ហព្សាចកុ្សលា  ចិរែរកី្ព្សស់ថាា លាហលាក្ីយ ៍។ 
្តមតម្ផនែីហគហែើរហលើ   តនិម្តន ល់ហ ើរ ូលម្ផនែ ី
យ៉ា ងណាហរឿងោ៉ា វក្នុុងហលាក្យី ៍   ុក្ែូចម្ផនែីសព្មាបហ់ែើរ ។ 
កុ្ំម្រក្កុ្ំ ូលនូវហរឿងោ៉ា វ   កុ្ំហព្កា្ហឆ្វឆ្ងវហ ើបព្បហសើរ 
ហបើែួលព្រូវហព្កាក្រែំហែើ រ  ខំរាយតហែើរែល់និរវ ន ៕ 

    ហោយ ប.ស.វ. 

3 
សងប់សេូវចិរតជ្ីវិររសង់្ខយ 

3 
កំុ្ហចះម្របហណាែ យឲ្យចិរែគិរហក្ើរ ុក្ខហកហរឿយៗ  ហព្រះការ

គិរឲ្យ ជាសុខទងំជាកុ្សលចិរែហ ៀរមានម្ែរហរើ  តា៉ាងហ ៀរ  ហរល
ម្ែលកំ្រុងម្រគិរហក្ើរ ុក្ខក្នុុងចិរែហនាះ  កំុ្ហភាចរលតក្ែតងថា  ព្គ្ននម់្រ
ជាចិរែគិរប៉ាុហណាណ ះ  តនិម្តនជារខួាួនសរវបុគគលណាហនាះហ   គឺជា
ធ្លរុសុ ធៗ  ។           
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ហរៀនហ្វើ  ហរៀនសនសហំសចក្ែីសុខម្ែលព្បាសច្ឆក្ហទសោក្់
ក្នុុងចិរែខាួនឯង   តងំរីការគរបនែិចបនែួច   ្តមតៗ   ែូចជាហរល
បរហិភាគ    ហរលអងគុយ    ហរលហែើរជាហែើត    រេូរែល់ហកការគរ្ំ
ែំុែល់ថានុ ក្ស់ហគគគ ះជី្វរិហ ៀរផង ។ 

3 
 

ម្មនអវីខ្ដលគ្ួរឲ្យខ្លេ ចជាងបាបភទៀរ 

3 
អនុក្ហ្វើបាប  តនិអាចបាននូវហសចក្ែីសងបចិ់រែហ ើយ  ហទះជាខំ

ហ្វើតុខព្សស់  ក្ហ៏ព្ក្ៀតខ្លងក្នុុង  ែងួចិរែព្គ្នពំ្គ្ន  លុះព្តម្រតងំចិរែ
 បហ់្វើបាបទងំរងួ  ញុាំងចិរែឲ្យហព្រក្អរក្នុុងកុ្សល្ត ៌  ហ ើបអាច 
អបរ់ចិំរែបាន ។  អនុក្មានសរិសតបជ្ញ្ា ៈ  មានេិរឱិរែបបៈ  ខ្លា ចបាប
ជាងខ្លា ចអវីៗហ ៀរទងំអស់  តនិហ្វើអំហរើអាព្ក្ក្សូ់តបមី្រក្នុុង ីកំ្បាងំ
តុខ  តា៉ាងហ ៀរ  តនិហ្វើនូវបាបទងំរងួ  ហព្រះហែើតបឲី្យកិ្រែិយសខាួន
ឯង  ម្ែលបានហក្ើរតក្ជាតនុសស ។ 

3 
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៧-ក្កុ្កភុរាវាទសពូ្រ 

3 
សតយ័តយួ  ព្រះែម៏ានព្រះភាគ ព្ ងគ់ងហ់ៅហកាលិយជ្នប   

សតយ័ហនាះ  ហកាលិយបុរែហ ម្ ះបុែណ ៈ  ជាអនុក្សមាទននូវហគ្នវរែ  
គឺព្បព្រតរែហ្វើែូចជាសរវហគ្ន  រក្ម់្សនុងតយួគូហលើក្ាល  ោក្ក់្នទុយ
ហេើយហែើរសីុហៅម ជាតយួនតងេវូងហគ្ន  មានមានុ ក្ហ់ ៀរ  ធ្លា បជ់ាតរិែ
សមាា ញ់ហលងែីជាតយួគ្ននុ ហ ម្ ះហសនិយៈ  ជាអហចលអរហ់សាៀក្រក្ ់ 
ហេើយព្បព្រតរែកុ្ក្កុរវរែ  គឺព្បព្រតរែហ្វើែូចជាសរវម្ឆ្កព្គបម់្បបព្គប ់   
យ៉ា ង ។  ទងំរីរនាក្ហ់នះ  បានចូលគ្នល់ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្កាប
 ូលព្រះអងគអំរីកិ្ចចវរែរបស់ខាួន និងព្កាប ូលសួរអំរីគរិហកបរហលាក្
ហរើែូចហតែច ។ 

សីលរវរបោមាសៈ  គឺជា ិែាិម្ែលសាទ បអម្ងាលនូវការព្បព្រតរែ
របស់ខាួនហរឿយៗ  ហោយចំែូលចូលចិរែនតងព្បព្រតរែ  ព្រតហោយការ
យល់ខុសក្នុុងហេរុផល្តមជារិហ ៀរផង  ែូហចនុះហបើសនាែ នហរញ      
បរបូិែ៌ក្នុុងសភារជាហគ្ន  ក្ព៏្រូវហកហក្ើរជាហគ្ន   ហបើហរញបរបូិែ៌ក្នុុង          
សភារជាម្ឆ្ក   ក្ព៏្រូវហកហក្ើរជាម្ឆ្ក   ហេើយហបើសភារននការយល់ខុស   
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ហនាះ្ងនខ់្លា ងំ  ព្រូវហកហក្ើរក្នុុងនរក្ហ ៀរផង ។ 

កាលម្ែលព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងព់្តស់សម្តែងព្បាបស់រវ
ព្គបហ់េើយ  អនុក្ទងំរីរក្ព៏្ ហហាយំ  ហោយការហសាក្សាែ យហរល
ហវលាក្នុុងការព្បព្រតរែហរឿងឥរព្បហយជ្នរ៍បស់ខាួន  ហេើយ ូលសូត 
ព្រះអងគព្ ងព់្តស់ព្បាបក់ាររិរយ៉ា ងណា  ហែើតបខីាុ ំព្រះអងគមានការ
យល់ព្រូវ  ព្បព្រតរែហកហែើតបលីះបងនូ់វការព្បព្រតរែខុសទងំហនាះហច្ឆល
ហចញ ។ 

ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងព់្តស់សម្តែងអំរីក្តម ៤ ព្បការ 

១- ក្តមហលម មានវបិាក្ហលម   គឺអកុ្សលក្តមឲ្យហក្ើរក្នុុងអបាយ-
ភូត ិ ជារិហសសគឺនរក្ ម្ែលមានហសចក្ែី ុក្ខម្រតា៉ាង   ឯក្នែ ុក្ខំ )។ 
 ២- ក្តមសមានវបិាក្ស គឺកុ្សលក្តមឲ្យហក្ើរក្នុុងសុគរិភរ ជា   
រិហសសគឺព្រេមហលាក្  ម្ែលមានហសចក្ែីសុខម្រតា៉ាង  ឯក្នែសុខំ)។ 
 ៣- ក្តមហលម និងក្តមសមានវបិាក្ហលម និងស  គឺកុ្សលក្តមឲ្យ
ហក្ើរជាតនុសសឬហ វត  ម្ែលក្នុុងបវរែិកាលមានអកុ្សលក្តមឲ្យផល
វបិាក្ផងម្ែរ  តា៉ាងហ ៀរ អកុ្សលក្តមឲ្យហក្ើរជាសរវ  ក្នុុងអបាយភូត ិ
រកួ្ខាះ  ម្ែលក្នុុងបវរែិកាលមានកុ្សលក្តមឲ្យផលវបិាក្ផងម្ែរ  ។ 

៤- ក្តមតនិហលម តនិសមានវបិាក្តនិហលម តនិស  រម្តងព្បព្រតរែ
ហកហែើតបអីស់ក្តម គឺអរយិតគគទងំ ៤ មានហសាតបរែិតគគ ជាហែើត  
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ម្ែលតគគហចរនា  ឲ្យមានវបិាក្ជាហលាកុ្រែរ  ទងំម្ែលតគគហចរនាហនះ
ឯងបានលះបងនូ់វក្តមម្ែលជាអភសិគខ រ  គឺរួក្ក្តមទងំបីខ្លងហែើត
េនុតងឯង ។ 

កាលម្ែលព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងព់្តស់សម្តែងម្ចក្ក្តម
ទងំ ៤ យ៉ា ងហនះចបហ់េើយ  បុែណ ហកាលិយបុរែ  បានហរលសរហសើរ
ព្រះ្តហ៌ សនា  ហេើយែល់នូវព្រះនព្រសរែគតនហ៍សមើហោយជី្វរិ  
ចំម្ែក្ហសនិយអហចល បានបរវជាជ និងឧបសតបទក្នុុងសមានុ ក្ព់្រះែ-៏
មានព្រះភាគ  តនិយូរប៉ាុនាម នក្ប៏ានសហព្តចព្រះអរេរែជាព្រះអរេនែ
តយួអងគម្ែរហក ។ 

       សូមអនុមោទនា ! 

3 
ជ្ីវិររបសភ់យើង 

3 
ហក្ើរតក្ជាអនុក្ព្ក្ព្កី្  កំុ្បហនាទ សហត កំុ្បហនាទ សែី  កំុ្បហនាទ ស

ម្ត៉ាឪកំុ្បហនាទ សអនុក្ែន   ក្កំុ៏្ហតើលគយខាួនឯងម្ែរ   ព្រូវគិរថា   សរវ
ហលាក្ហព្ចើនណាស់      ម្ែលតនិទងំបានហក្ើរតក្ជាតនុសសផង ។     
បានជាព្ក្ហេើយ      អកុ្សលវបិាក្ែន ៗក្ស៏តបូែ៌ម្ែរ  ព្រូវរសូ៊
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ក្នុុងជី្វរិ  សាងហសចក្ែីលាកំុ្ឲ្យព្ក្បុែយ ឲ្យក្មាា ងំចិរែែល់ខាួនឯង  
ព្រូវយល់ថា ជី្វរិជារបស់ហយើង ។  ជី្វរិ  ជារបស់ហយើងក្នុុងនយ័ហនះ   
បានហសចក្ែីថា   ហទះបីហយើងព្កី្ព្ក្ព្ រយសតបរែិយ៉ា ងណា   ក្ប៏៉ាុម្នែ
ហយើងក្កំ៏្រុងម្ររស់ហៅហោយជី្វរិរបស់ហយើងម្ែរ    គឺតនិ ម្តនរស់ហៅ
ហោយជី្វរិអនុក្ែន ហ  ។  ឧទេរែ៍ែូចហយើងរក្តយួនថងបាន  ១ 
តុនឺហរៀល  ចំម្ែក្អនុក្ែន ហនាះៗរក្តយួនថងបាន ១ តុនឺែុលាា រ ប៉ាុម្នែ
ហយើងតនិម្តនរស់ហៅហោយព្បាក្ ់១ តុនឺែុលាា ររបស់ហគហនាះហ   គឺរិរ
ជាហោយសារព្បាក្ ់ ១ តុនឺហរៀលម្ែលហយើងរក្បានេនុតងឯង  តា៉ាង
ហ ៀរ ែូចជា ឪរុក្មាែ យហយើងហទះជាគ្នរព់្ក្លំបាក្រិរ  ម្រហយើងរស់
ហោយសារគ្នរចិ់ញ្ច តត  តនិម្តនហោយសារតហាហសែាីណាហនាះហ   
ជី្វរិហយើងក្ែូ៏ហច្ឆនុ ះម្ែរ គឺហយើងរស់ហៅហោយជី្វរិខាួនឯង ែូហចនុះព្រូវកំុ្
ហតើលគយជី្វរិខាួនឯងឲ្យ ហសាះ  ព្រូវម្រឲ្យរនតាហោយការរតកល់ជី្វរិ
ក្នុុងគុែ្ត ៌  ព្រូវច្ឆថំា  ហទះជាយ៉ា ងណាៗ  ជី្វរិហនះជារបស់ហយើង  
គឺតនិម្តនជារបស់អនុក្ែន ហ ើយ ។ 

3 
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ម្មនទឹក្ចិរតភព្ព្វះភសចក្តីព្សឡាញ ់

3 
កាលម្ែលតនុសសហយើងមានរបស់ជា ីព្សឡាញ់  រម្តង

សបាយចិរែ  មានក្មាា ងំចិរែ ។ បុរសគសែី  កំ្ហលាះព្ក្តុ ំ  ម្ែលហ ើប
ព្សឡាញ់គ្ននុ ព្គ្នែំបូង  ក្ែូ៏ហច្ឆនុ ះម្ែរ  គឺរហំភើបរកី្ោយ  មាន តក្ចិរែក្នុុង
ការគរ  ហព្រក្អរក្នុុងជី្វរិ  រិរជាសបាយចិរែណាស់ ។  អវីៗសុ ធម្រ
ម្ព្បព្បួល  ទងំហសចក្ែីព្សឡាញ់  ទងំរបស់ជា ីព្សឡាញ់  ែូហចនុះ  
ហយើងគួរហចះហព្បើព្បាស់ហសចក្ែីព្សឡាញ់  នាគំ្ននុ សាងកុ្សល្តឲ៌្យ
បាននូវ ីរតងហរៀងៗខាួន  កំុ្ឲ្យហសចក្ែីព្សឡាញ់ហព្បើហយើងហកហ្វើ
បាបក្តមហផសងៗឲ្យហសាះ ។  ក្នុុងចំែុចសំខ្លន ់  គឺហយើងព្រូវហចះសាង
ក្មាា ងំចិរែហោយការហចះព្សឡាញ់ខាួនឯង រកី្ោយជាតយួនតងខាួនឯង
ម្ែលជាតនុសសលា កុ្សលឆ្នទៈហរញហររតនិហចះរងីសងួរហ ើយ   
ម្ែលជា ីរតងជ្ួយ ខាួនឯងឲ្យរចួផុរច្ឆក្ ុក្ខលំបាក្បាន ។ 

3 
ភមោត ដលភ់គ្  ចិរតភយើងបានព្រជាក្់ 

3 
ហតតែ ែល់អនុក្ែន    ចិរែហយើងបានបុែយ    ខតងសាបហ់គ    ែូច 
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យក្ហភាើងតក្ែុរខាួនឯង  ឲ្យអភយ័បាន  ចិរែហយើងខពងខ់ពស់  ព្រជាក្ ់
ជាសុខ ។  

3 
ព្គ្ប់យា៉ា ងសព្ម្មបយ់ល ់ មិនខ្មនសព្ម្មប់ហួងខ្ហងភទ 

3 
ហយើងម្រងហក្ើរ ុក្ខ  ឬទស់ចិរែ ហព្រះតនិបាននូវអវីម្ែលហយើង

ចងប់ាន ។  ព្រូវហចះគិរថា   អវីៗម្ែលហយើងចងប់ានហនាះ   ព្បសិនហបើ 
បានតក្   វាមានរនតាែូចជាតហាកុ្សលម្ែរឬហ   ជា ីរតងឲ្យហយើងរចួ  
ផុរច្ឆក្ ុក្ខម្ែរឬហ   ។   តតរិរ     ហបើហយើងកំ្ែរ ិ់សហៅននជី្វរិ  
កំ្ែរក់ារគរឲ្យព្បាក្ែ  ែតងខាួនចាស់ថា  ហយើងរស់ហៅហែើតបអីវី  
ែូហចនុះ  វាតនិសូវមានហរឿងអវីឲ្យខ្លវ យខវល់ហក្ើរ ុក្ខហកក្នុុងចិរែហនាះហ   
ហព្រះ ិសហៅននជី្វរិរបស់ហយើងគឺការរលរ ុ់ក្ខ  ចំម្ែក្ការគរគឺ 
បំហរញបុែយ  និងជី្វរិរស់ហៅហែើតបសិីក្ាឲ្យយល់ហ ើងៗនូវអវីក្នុុង
ហលាក្ហនះ  សបាយចិរែ  ហព្រះបានយល់ែតងអំរីការរិរននហលាក្
ហនះ  ព្គបយ់៉ា ងគរួែល់ការសិក្ាឲ្យយល់  តនិម្តនសព្មាបេ់ួងម្េង
ហ  ។ 

3 
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៨-អភយរាជ្ក្មុ្មរសពូ្រ 

3 
សតយ័តយួ  ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងគ់ងហ់ៅវរែហវ ុវន័  ជិ្រ 

ព្ក្រងោជ្ព្គតះ  សតយ័ហនាះ  អភយោជ្កុ្មារ   ជាព្រះោជ្ឱរសរបស់
ព្រះបា រិតពសិារនិងនាងប ុតវរីព្សីសាា រព្បច្ឆនំគរឧហជ្ជនី )  ហៅ
ោបអ់ាននិគនានាែបុរែជាព្គូអាច្ឆរយ  ហេើយបានោ៉ា បរ់ង  ួលយក្
រក្យរបស់និគនានាែបុរែ ហកហលើក្វា ៈជាតយួនតងព្រះែម៏ានព្រះភាគ  
ហ ៀរផង ។ 

 រក្យហនះ  និគនានាែបុរែ  បានគិរអស់ ៤ ម្ខ   ព្មាមំ្ររក្នតក្
ហ ើញ  ក្នុុងបំែងសួរផ្ងច ញ់ផ្ងច លព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ហព្រះហេរុម្រ
ម្រតនិព្ជាបនូវព្រះរុ ធគុែ  គឺឲ្យអភយោជ្កុ្មារ ូលសួរព្រះែម៏ាន- 

ព្រះភាគថា  បរិព្រ  ព្រះអងគែច៏ហព្តើន  វាច្ឆណាតនិជា ីព្សឡាញ់ 
តនិជា ីគ្នបចិ់រែរបស់ជ្នទងំឡាយែន   ហរើព្រះរថាគរគបបហីរល
វាច្ឆហនាះម្ែរឬហ     សំែួរែូហចនុះ  ហែើតបផី្ងច ញ់ផ្ងច លព្រះអងគព្រង់
ម្ែលថា  ហបើព្រះអងគព្ ងព់្តស់ថា  រថាគរហរលវាច្ឆហនាះម្ែរ  នតង
ហច្ឆ ព្រះអងគថា     ព្រះអងគមានខុសអវីអំរីបុថុជ្ជន       ហព្រះបុថុជ្ជនក្ ៏
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នូវវាច្ឆម្ែលមានសភារម្បបហនាះ  គឺហៅព្រងថ់ា  ហបើរថាគរហ ើញ 
ព្បហយជ្នហ៍ោយបចចយ័ននភាសិរ  ហ ើបរថាគរហរល  ហបើតនិហ ើញ
ព្បហយជ្នហ៍   គឺរថាគរតនិហរលហ ើយ  ។ 

 ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងម់្ចក្វាច្ឆម្ែលតនិជា ីព្សឡាញ់ 
តនិជា ីគ្នបចិ់រែននរួក្ជ្នែន ជាបីម្ផនុក្គឺ 

 ១- វាច្ឆតនិរិរព្បាក្ែ  និងតនិព្បក្បហោយព្បហយជ្ន ៍  គឺ
ព្រះរថាគរតនិព្តស់ហរលនូវវាច្ឆហនាះ ។ 

 ២- វាច្ឆរិរព្បាក្ែ  ម្រតនិព្បក្បហោយព្បហយជ្ន ៍  ក្ ៏   
ព្រះរថាគរតនិព្តស់ហរលនូវវាច្ឆហនាះម្ែរ ។ 

 ៣- វាច្ឆម្ែលរិរព្បាក្ែ  ហេើយព្បក្បហោយព្បហយជ្ន៍
ហ ៀរហ ើបព្រះរថាគរ  សាគ ល់កាលគរួ  នតងព្តស់រាក្រ  ហរលវាច្ឆ
ហនាះ ។ 

 ហទះបី  វាច្ឆម្ែលជា ីព្សឡាញ់ជា ីគ្នបចិ់រែ  ននរកួ្ជ្ន
ែន   ក្ព៏្រះអងគព្ ងម់្ចក្ជាបី  ហេើយព្ ងម់ានរាក្រែ៍  ព្តស់
ហរលម្រព្រះវាច្ឆណាម្ែលរិរព្បាក្ែហេើយព្បក្បហោយព្បហយជ្ន ៍
ទងំម្ែលព្រះអងគព្ ងព់្ជាបនូវកាលគួរហ ៀរផង ។ 

 រក្យម្ែលតនិជា ីព្សឡាញ់ហរញចិរែននរួក្ជ្នែន      ប៉ាុម្នែ  
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ជារក្យរិរទងំមានព្បហយជ្នហ៍ ៀរ  គឺជារក្យ ូនាម នហព្បៀនព្បហៅ
សព្មាបត់ហាជ្ន  មានជាហែើតយ៉ា ងហនះថា  ហព្រះអនុក្តនិបានហ្វើ
បុែយ ុក្តក្ ហ ើបព្ក្  ហ ើបលំបាក្  មានរែ៌សតបុរអាព្ក្ក្ ់ ព្រកូ្ល 
អាបឱ់ន...សូតបឥី ូវតងំហៅក្នុុងអរែភារជាតនុសសហេើយ  តនិហ្វើ
បុែយហ ៀរ  ហរើឲ្យអរែភាររហកនតងរចួផុរអំរីអបាយភូត ិ ៤ យ៉ា ង
ែូចហតែចហក ។  ក្នុុងហសចក្ែីហនះ  មានឧបមាែូចជាហក្មងរូចម្ែលសាា ក្់
អំម្បងព្រងក់្  ឳរុក្បានយក្នែហឆ្វងច្ឆបក់្ាលកូ្ន  ហេើយលូក្ព្មាត
នែសាែ ំចូលក្នុុងមារហ់ខវះយក្អំម្បងតក្ហោយទងំ្តផង  ហព្រះ
ហេរុម្រឳរុក្ហនាះឯងមានហសចក្ែីអាែិរកូ្នរបស់ខាួន ។  ក្នុុង     
ហសចក្ែីឧបមាហនះ  យ៉ា ងណា  គឺព្រះរថាគរព្ ងម់ាននូវហសចក្ែី
អនុហព្គ្នះ  ចំហរះសរវទងំឡាយ  ហ ើបព្រះអងគព្ ងព់្តស់រាក្រ
ហរលនូវព្រះវាច្ឆម្ែលរិរព្បាក្ែ  ទងំមានព្បហយជ្ន ៍  ហទះមាន
អនុក្ែន តនិហរញចិរែក្ែី  គឺព្រះអងគព្ ងព់្ជាបកាលគរួនតងព្តស់នូវ  
ព្រះវាច្ឆហនាះ  ជាព្រះវាច្ឆោស់ហរឿនែល់តហាជ្ន ។ 

 អភយោជ្កុ្មារ  បានព្កាប ូលសួរព្រះែម៏ានព្រះភាគ  អំរី
ការហោះព្សាយបញ្ញា   ហរើព្រះអងគព្ ងព់្រះរព្តះិ ុក្ក្នុុងព្រះេឫ យ័
ជាតុន  ឬក្ព៏្រះញាែហក្ើរហ ើងទនហ់រលក្នុុងការរាក្របញ្ញា  ។   
ព្រះែម៏ានព្រះភាគ     ព្ ងព់្តស់អំរី្តមធ្លរុគឺសរវញ្ាុ រញ្ញា ែម្ែល  



-93- 
 

ព្រះរថាគរច្ឆក្់្ ាុះហេើយហោយព្បនរ  ហ ើបការរាក្រនូវបញ្ញា ហនាះ  
ជាក្ច់ាស់ែល់ព្រះរថាគរទនហ់រល ។  អភយោជ្កុ្មារ  បានហរលសរហសើរព្រះ្តហ៌ សនា  ហេើយ
បានសូតែល់ព្រះែម៏ានព្រះភាគផង  ព្រះ្តផ៌ង  ព្រះភកិ្ខុសងឃផង 
ជា ីរតង ីរលតក្  ហោយរក្យជាចុងហព្កាយក្នុុងព្រះសូព្រថា  សូត  
ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងព់្ជាបនូវខាុ ំព្រះអងគ  ថាជាឧបាសក្ែល់នូវ 
ព្រះនព្រសរែគតនហ៍សមើហោយជី្វរិ             ច្ឆបហ់ផែើតតងំអំរីនថងហនះ 
រហក ។ 

       សូមអនុមោទនា ! 

3 
រភបៀបគ្ិររងំ្ខប់ភសចក្តីភព្កាធ 

3 
- បានជាអវីៗព្បាក្ែតក្តនិឲ្យជាបជំ់្រក្ហ់េើយ  ក្គ៏រួម្រ

សបាយចិរែ  តនិគរួខតងសាបព់្ប ូសែទស់នតងអវីៗហនាះហ ើយ  ហព្រះ
ការជាបជំ់្រក្ចិ់រែវាជាវបិរែិ្ងន់្ ងរ នាតំក្នូវ ុក្ខសរវយ៉ា ងក្នុុងភរបី ។ 
អវីៗណា  ម្ែលជាអារតមែ៍នាឲំ្យភយ័ខ្លា ច  ហក្ើរ ុក្ខចហងាៀរចងាល់  
ខ្លវ យខវល់  ខតងហព្កា្ក្នុុងសភារហផសងៗ     អវីៗទងំអស់ហនាះ   ហយើង  
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ម្រងគិរថាវាជាសព្រូវក្នុុងជី្វរិរបស់ហយើង  ប៉ាុម្នែហបើហយើងគិររិច្ឆរណា
ហោយលា  គឺវាជាតរិែម្ែលតក្ក្នុុងរូបភារជាសព្រូវ  ហព្រះអវីៗហនាះ  
បានបគា ញព្បាបហ់យើងអំរីការរិរ  ព្បព្រតរែហកតតបចចយ័  ហាត
ឃ្លរត់និបាន  បគគ បប់ញ្ញជ ទតទរក្ត៏និបាន  តា៉ាងហ ៀរ  អវីៗហនាះ
ឯងហេើយ  ម្ែលជាអារតមែ៍រលំតក្ោស់ហរឿន  កំុ្ឲ្យហយើងហចះម្រ 
ហព្រក្អរហៅក្នុុងភរ  ឲ្យហយើងហគចអំរីកាតគុែ  រក្ ីរតងអាព្ស័យ
ក្នុុងកុ្សល្ត ៌ រក្ហសចក្ែីសងបស់ាង រព់្បព្រតរែហកហោយការលះបង ់តនិ

ព្បណាំងព្បម្ជ្ងជាតយួអនុក្ណាៗ  តនិហ ា្ ះព្បម្ក្ក្  តនិព្បម្ក្-
ព្បកាន ់  ែូហចនុះហយើងក្អ៏ាចរស់ហៅជាតយួនតងអវីៗក្នុុងហលាក្ហនះបាន  
ហោយការតនិចហងាៀរចងាល់  ទងំហោយការតនិជាបជំ់្រក្ ់។ 

 - ហៅហរលខតងហព្រះែតងថាហគខុស  គរួរិច្ឆរណាការខវះខ្លរ
របស់ហយើង  លុះបានហ ើញកិ្ហលសក្នុុងខាួនរបស់ហយើងហេើយ  ការខតង
ហព្កា្ក្ ៏នចុ់ះ ហព្រះែតងថាកំ្េុសហនាះៗ វាអាព្ស័យហលាភៈ ហទសៈ 
និងហមាេៈជាតូលហេរុ  ម្ែលអកុ្សលតូលទងំបីហនះ  ហោយបរតរា
គឺ  តនិម្តនជារបស់អនុក្ណាហ ើយ  សរវហលាក្គឺជាអនុក្រងហព្គ្នះទងំ
អស់គ្ននុ   គរួម្រជ្យួ គ្ននុ ហោយការផែល់ក្មាា ងំចិរែក្នុុងការព្បព្រតរែលា  រក្
 ីរតងហរៀងៗខាួន ។        
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 - ព្រូវរិច្ឆរណាឲ្យយល់ចាស់ថា  អវីៗម្ែលហយើងព្រូវការ
ហនាះ  គឺតនិហចះម្របានសហព្តចហ   ហព្រះថាអវីៗម្ែលហក្ើរមានហនាះ  
ព្បព្រតរែហកតតហេរុព្រតតព្រូវណាស់  ែូហចនុះគួរម្រកំ្ែរក់ានយ់ក្
តតហសចក្ែីរិរវញិ  កំុ្តតចំែងរ់បស់កិ្ហលសហ ើយ ។ 

 - ហរៀនរស់ហៅជាតយួនតងកុ្សល្តឲ៌្យបានព្បាក្ែព្បជា  ព្រូវ

គិរថា  អវីៗម្ែលហយើងចងប់ានហនាះ  វាតនិមានរនតាហសមើនតងកុ្សល-
ក្តមម្ែលហយើងហ្វើហោយខាួនឯងហ ើយ  ហបើតនិបានហ   ក្ត៏និបានហក 
ព្បតងម្ព្បងបំហរញម្របុែយកុ្សល  ម្ថរក្ាចិរែឲ្យសងបជ់ាការហព្សច ។ 

 - ចិរែក្នុុងតហនាទវ រ  ែតងហរឿងតនិលាហផសងៗ  សុ ធម្រហក្ើរបនែ
អំរីចិរែក្នុុងបញ្ចទវ រ  ជារិហសសគឺបញ្ច វញិ្ញា ែ  មានចក្ខុវញិ្ញា ែ    
ជាហែើត  ែូហចនុះព្រូវរលតក្ែតងថាបញ្ច វញិ្ញា ែឯណានីតយួ  គឺសុ ធម្រជា
វបិាក្របស់ក្តម  ជាបចចយ័ឲ្យបានែតងហរឿងហនាះៗ ។  ក្នុុងហលាក្ ៦ ហនះ  
មានហលាក្ម្ភនុក្ជាហែើត  ហរើមានអនុក្ណាតក្ហ្វើអវីហយើង  ហព្តអំរី
អារតមែ៍របស់ចិរែ  និងចិរែហចរសិក្ែតងអារតមែ៍ហនាះៗ ។  វបិាក្
របស់ក្តមមានការហ ើញ  ការឮជាហែើត  រលរប់ារអ់ស់ហកហេើយ  ហៅ
ហ ើយម្រការច្ឆហំរឿង  ម្ែលជាសញ្ញា ហក្ើរតក្តតហព្កាយហរឿយៗ    នា ំ    
ឲ្យខតងហព្កា្កានម់្ខកានឆ់្ងនុ  ំ     គរួឲ្យសាែ យហរលហវលាម្ែលបានហក្ើរ 
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តក្ជាតនុសស ។ 

 - ព្រូវហចះរិច្ឆរណា  គុែគឺហសចក្ែីលារបស់អនុក្ែន ហនាះៗ
ឲ្យបានលាផង  ហព្រះជា្តមតហៅហរលម្ែលហសចក្ែីហព្កា្ព្គបសងករ់
ចិរែ  វាហ្វើឲ្យងងតរបិ បាងំគុែគឺហសចក្ែីលាននអនុក្ម្ែលហយើងកំ្រុងម្រ
សាប ់ ឬកំ្រុងម្រខតងហព្កា្ហនាះ ។  តតរិរ  គុែម្ែលហយើងគួរែតង  
តនិចំហរះម្រគុែណាម្ែលអនុក្ហនាះបានហ្វើតក្ហលើហយើងហ   ឲ្យម្រ

ហសចក្ែីលាម្ែលអនុក្ែន ហនាះមាន  ែូចជាសទធ ក្នុុងគុែព្រះររន-
ព្រយ័ក្ែី  ទនសីលភាវនាក្ែីជាហែើតហនះ  កាលហបើរិច្ឆរណាហ ើញ
ហេើយ  ក្ប៏ាន្ូរថយនូវហសចក្ែីហព្កា្  ហចះនតក្ឲ្យអភយ័ែល់អនុក្ែន 
ហនាះៗ  ហចះគិរថា  ជាគ្ននុ ហយើង  គឺជាអនុក្ម្ថរក្ាព្រះរុ ធសាសនា
ជាតយួគ្ននុ   ឬជាអនុក្រតួព្ រងតចចុោជ្ជាតយួគ្ននុ  ។   

 - រិច្ឆរណាហ ើញបញ្ចក្ខនធព្បព្រតរែហកជាវែែ ុក្ខ  ែូហចនុះ  ព្គប់
គ្ននុ សុ ធម្រជាអនុក្មាន ុក្ខ  តនិមានអនុក្ណាយក្អវីបានរីក្នុុងហលាក្ហនះ
ហ   ក្នុុងហលាក្ហនះតនិមាន ីរតងហ ើយ  ហ ើបគរួក្រុណាគ្ននុ   សហនាែ ស
ហព្បាសព្បែី  នាគំ្ននុ សនសបុំែយរក្ព្រះនិរវ នជា ីរតងវញិ ។     

 - រិច្ឆរណាហ ើញថា     ព្គបគ់្ននុ ធ្លា បជ់ាញារិ     មានការនតក្ 

រលតក្ក្នុុងការព្ររព់្បាសគ្ននុ   រីជារិតុនតក្ ។ 
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 - រិច្ឆរណាហ ើញថា សាបអ់នុក្ែន   គឺសាបខ់ាួនឯងជាង ហព្រះ  
ែុរចិរែខាួនឯងហោយហភាើងហទសៈ     វាជាការឥរព្បហយជ្នទ៍ងំអស់ 

គ្ននុ  ។ 

 - អបរ់ហំតតែ ចិរែ  រិច្ឆរណាហ ើញថា  ហតតែ អនុក្ែន   ចិរែ
ហយើងបានបុែយ ។ 

 - រិច្ឆរណាហ ើញ  អនុក្ម្ែលហយើងខតងសាបហ់នាះ  តនិអាព្ក្ក្់
ោក្ហ់យើង  ែូចចិរែហយើងម្ែលខតងសាបហ់គហនាះហ ើយ  គរួរហងកៀស
អកុ្សលចិរែខាួនឯង ។ 

 - រិច្ឆរណាហ ើញថា  ហបើហយើងអរ់្ នប់ានតយួនថង  គឺតយួនថង
ហនាះបានជារបស់ហយើង  ហបើអរ់្ នត់និបានហ   តយួនថងហនាះរិរជា
របស់បាបហេើយ  ហព្រះបាបែហែែើ តបាន  គរួឲ្យសាែ យ ។ 

 - រិច្ឆរណាហ ើញថា  បុែយឲ្យហយើងបានហក្ើរតក្ជាតនុសស  
ទងំម្ែលបានែល់នូវនព្រសរែគតនហ៍ ៀរ  ែូហចនុះហយើងតក្ហែើតបី
ព្បហយជ្នណ៍ា  ព្រូវឲ្យបានសហព្តចនូវព្បហយជ្នហ៍នាះ  កំុ្ឲ្យខូច
ព្បហយជ្ន ៍  ខ្លរហរលហវលាហព្រះហេរុម្រការខតងហព្កា្  ម្ែលការ
ខតងហព្កា្ហនះជារបស់តនុសសលងង ់ ហ្វើជាសព្រូវនតងខាួនឯង ។ 
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 - រិច្ឆរណាហ ើញគុែរបស់ព្រះអរយិបុគគល  ម្ែលហលាក្
មានចិរែសងបរ់គំបផុ់រច្ឆក្ហលាក្  ផុរច្ឆក្ក្ងវល់ ។ 

3 
 

សកប់ចិរតគ្ឺជាសខុ 

3 
ហបើហយើងហចះម្រសតាតងហតើលហករក្របស់ម្ែលហយើងអរ ់  ហរើហ្វើ

ែូចហតែចហក  ហែើតបឲី្យហ ើញនូវរបស់ម្ែលហយើងមាន  ណាតយួ  របស់
ម្ែលហយើងមានហនាះ  ក្ហ៏ចះម្របហណាែ យឲ្យបាបយក្ហកហព្បើព្បាស់
ោល់នថងហ ៀរ  បានហសចក្ែីថា  របស់ម្ែលមាន  តនិហព្បើឲ្យបានជា
ព្បហយជ្នែ៍ល់ខាួនឯង  ហេើយហចះម្រចងប់ានរបស់ម្ែលអរ ់ ហនះឯង
ជាហសចក្ែី ុក្ខលំបាក្របស់តនុសសហលាក្ ។  តតរិរ  ហសចក្ែីសុខ
ហៅនតងចិរែខាួនឯង  តនិម្តនព្រូវហកម្សវងរក្ក្នុុងរបស់ែន ហ ើយ  ឲ្យ
ម្រចិរែសកបស់កល់ហេើយ  គឺជាសុខ ។ 

3 
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៩-រហុភវទនីយសពូ្រ 

3 
សតយ័តយួ  ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងគ់ងព់្បថាបហ់ៅនា      

តហាវហិារព្រះហជ្ររន   ក្នុុងសតយ័ហនាះ    មានជាងហ ើមានុ ក្ហ់ ម្ ះ 
បញ្ចក្ងគៈ  និងព្រះឧទយីែម៏ានអាយុ  ជ្ម្ជ្ក្គ្ននុ អំរីហវ នា  គឺជាង
ហ ើថាមាន ២  ចំម្ែក្ព្រះភកិ្ខុឧទយថីាហវ នាមាន ៣ ។ 

 ព្រះអាននទែម៏ានអាយុ  បានយក្ហសចក្ែីហនះព្កាប ូល      
ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ហ ើបព្រះអងគព្ ងព់្តស់សម្តែង  ហវ នា ២  
ហវ នា ៣  ហវ នា ៤  ហវ នា ៥  ហវ នា ៦ ហវ នា ១៨  ហវ នា ៣៦ 
និងហវ នា ១០៨  គឺហវ នាទងំហនះព្រះរថាគរ  បានសម្តែងហោយ
បរយិយ ។  ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងម់្ែនាអំនុក្សិក្ាព្រះ្ត៌
ទងំឡាយ  ឲ្យមានការព្រតហព្រៀងគ្ននុ   ែូចហសចក្ែីរហក  
 មានុ លអាននទ  ្តគឺ៌រថាគរបានសម្តែងហោយបរយិយ   
យ៉ា ងហនះឯង  មានុ លអាននទ  កាលហបើ្តម៌្ែលរថាគរសម្តែងហេើយ  
ហោយបរយិយយ៉ា ងហនះ  ជ្នទងំឡាយណា  តនិែតងតត  តនិ
យល់ព្រត  តនិរកី្ោយ  ចំហរះភាសិរនិងរក្យចរច្ឆែរី៏ហោះ  ែល់គ្ននុ  
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នតងគ្ននុ ហេើយ  ការបងកហេរុ  ការហ ា្ ះ  ការទស់ម្ ង  និងការហរល
ច្ឆក្ហ់ោរគ្ននុ នតងគ្ននុ ហោយលំម្រងគឺមារ ់ ក្ន៏តងព្បាក្ែែល់ជ្នទងំ
ហនាះ ។  មានុ លអាននទ  កាលហបើ្ត ៌  ម្ែលរថាគរសម្តែងហេើយ  
ហោយបរយិយយ៉ា ងហនះ  ជ្នទងំឡាយណា  បានែតងតត  យល់
ព្រតតត  រកី្ោយតតចំហរះភាសិរនិងរក្យចរច្ឆែរី៏ហោះ  ែល់គ្ននុ
នតងគ្ននុ ហេើយ  ការព្រតហព្រៀងគ្ននុ   រកី្ោយោក្ទ់ក្រ់ក្គ្ននុ   តនិទស់ម្ ង
គ្ននុ   ែូច តក្លាយហោយ តក្ហោះព្សស់  ហតើលគ្ននុ នតងគ្ននុ ហោយម្ភនុក្ 
ជា ីព្សឡាញ់  ក្ន៏តងព្បាក្ែែល់ជ្នទងំហនាះ  ែូហច្ឆនុ ះឯង ។ 

 ហែើតបជីាការគ្នពំ្ ែល់វា ៈរបស់ជាងហ ើ    ម្ែលជាងហ ើ
បានហលើក្ហ ើងថា  ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងស់ម្តែងម្រហវ នារីរ  គឺ 

សុខហវ នា ១  និង ុក្ខហវ នា ១    ឯអ ុក្ខតសុខហវ នាហនាះ   ព្រះែ-៏   
មានព្រះភាគ  ព្ ងស់ម្តែងថាជាហសចក្ែីសុខែល៏ាិរឧរែត )  ហ ើប   
ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងព់្តស់សម្តែងព្រះសូព្រជាបនែ  អំរីកាតសុខ 

និង្នសុខទងំរូបជ្ានទងំអរូបជ្ាន  រេូរែល់សញ្ញា ហវ យរិ-   
និហោ្ ។  សូតបចីរុរាជ្ាន  ព្បក្បហោយឧហបកាខ ហវ នា   ចរុក្កនយ័ ) 
ទងំរូបជ្ានទងំអរូបជ្ាន  ក្ព៏្រះែម៏ានព្រះភាគព្ ងព់្តស់ថាជា 
ហសចក្ែីសុខែព៏្បហសើរនថាថាា    ឧរែតព្បែីរ   រេូរ ីបំផុរព្រះអងគព្ ង ់   
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មេប់ទនព្រះធម ៌

3 
អនុក្ណាព្សឡាញ់ អនុក្ណាសាបហ់យើងក្ហ៏ោយចុះ  ហគសរហសើរ

ឬនិនាទ ហព្សចម្រហគ  ចំម្ែក្ហយើងមានហសចក្ែីអរ់្ ន ់  ចហព្តើនហតតែ
មានចិរែសងបព់្រជាក្ ់ រស់ហៅហព្កាតតាបន់នព្រះ្ត ៌ គឺសុខហេើយ ។ 

3 
ភចរិយទនជ្ីវិរ 

3  ការតនិហ្វើបាបទងំរួង  គឺជាបុែយសំខ្លនម់្ផនុក្ច្ឆក្ព់្គតះ  រចួ
ហេើយហ ើបែល់ព្រតហោយការបំហរញនូវកុ្សល  គឺជារកួ្ណាែ លនន 
ព្រះហចរិយ  ជា ីបំផុរចិរែហយើងសាា រ  គឺជាកំ្រូលននព្រះហចរិយម្ែល

សព្មាបរ់តកល់ ុក្នូវនិរវ នធ្លរុ គឺព្រះនិរវ នជាអារតមែ៍ននផល- 
សមាបរែិ  ហនះគឺហចរិយននជី្វរិ ។ 

3 
យលអ់ំរីក្ុំ  ភៅព្រង់គ្ឺ 

3 
កំុ្ព្រហចៀក្ព្សាល    គឺកំុ្អាលហជ្ឿហគថារិរ ។ 
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កំុ្ហព្សចម្រចិរែ                   គឺព្រូវរិនិរយចិរែហនាះជាចិរែអវី ។ 

កំុ្ហចះម្រនិយយខវះគំនិរ      គឺព្រូវហចះគិរតុននតងព្សែី ។ 

កំុ្ហចះម្រចងម់្ក្អនុក្ែន          គឺព្រូវលក្នលហតើលហទសខាួនឯង ។ 

កំុ្ព្បឆ្ងងំនតងការរិរ             គឺព្រូវសុខចិរែហោយបញ្ញា  ។ 

កំុ្ព្បមា ក្នុុងសគខ រ              គឺព្រូវរិច្ឆរណាការតនិហ ៀង ។ 

កំុ្បំរនអនុក្ែន                   គឺកំុ្វនិិចាយ័ក្ែីលហតាៀង ។ 

កំុ្ ុក្ចិរែតនុសសតនិហ ៀង       គឺែូចចហព្តៀងកំុ្ ុក្ចិរែហត  ។ 

កំុ្ព្បមា ក្នុុងជី្វរិ                 គឺព្រូវសុចររិព្បព្រតរែ្ ត ៌ ។ 

កំុ្ខ្លា ចហសចក្ែីលា                 គឺកំុ្វ តក្វរនតងនថងម្ខឆ្ងនុ  ំ។ 

កំុ្ចងប់ានសរវព្គបរី់អនុក្ែន    គឺព្រូវលក្នលកំុ្ឲ្យហព្បះព្សំា ។ 

កំុ្យក្ខាួនហកព្បច្ឆ ំ           គឺកំុ្ហែក្ព្តកំ្នុុងភរបី ។ 

កំុ្ព្បកានក់្នុុងសគខ រ        គឺវបិសសនាហ ើញការរិរ  ។ 

កំុ្ហសាក្ហៅក្នុុងជី្វរិ    គឺហចះសុខចិរែព្រតលះបង ់។ 

កំុ្ព្បឆ្ងងំនតង្តមជារិ    គឺព្រូវហចះឃ្លា ររីចំែង ់។ 

កំុ្ហចះម្រតតចិរែខាួនចង ់ គឺព្រូវហ ើញព្រងស់ចច្ត ៌ ៕ 
      ហោយ ប.ស.វ. 

3 
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ព្រហមវិហារធម ៌

3 

ការក្សាងហសនាសនទន  មានកុ្ែិសាលាព្រះវហិារ  របង
ហខ្លា ងទវ រ   ិញែីោក្វ់រែ ។ល។  ទងំអស់ហនះជាវហិារទនែសំ៏ខ្លន់
ក្នុុងបណាែ បចចយ័ទងំ ៤  ហេើយម្ែលសំខ្លនណ់ាស់ហកហ ៀរ  គឺ 
ព្រេមវហិារ្ត ៌  ម្ែលជាជ្ព្តក្ែព៏្បហសើររបស់ចិរែ  ហៅក្នុុងអារតមែ៍
ព្បមាែតនិបាន  គឺសូតឲ្យសរវសរវទងំអស់បានហសចក្ែីសុខ  រចួ
ផុរច្ឆក្ ុក្ខ  ។ 

3 
មររក្របសក់្មម 

3 
ែំរសីាា បហ់កហៅសល់ភាុក្      ខ្លា នព្រចូលព្សរក្ហគ ុក្ម្សបក្ 
តនុសសសាា បស់ល់ឆ្ាតងតយួចំម្ែក្       ហក្រ ែិ៍ហ ម្ ះហោយម្ ក្ម្ចក្កូ្នហៅ។ 

តនុសសលាបរសុិ ធហទះតនិលប ី      ក្ម៏ានសិរជីាញារិហៅ 

បុែយម្ចក្តររក្ហព្កាយសាា បហ់ក   បានជាញារិហៅព្រះ នុះមារ ។ 

តនុសសលបកី្នុុងអវីម្ែលតនិលា       ជាបក់្នុុងហលាក្្តល៌បខីទរខ្លទ រ 
ប៉ាុម្នែគ្នម នទនសីលភាវនា       តររក្បាបមារជាសរវហព្បរ ។ 
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សងប ់  ម្បរជានាគំ្ននុ ហករក្ម្រវរាុសតបរែិ  ម្ែលជាសតបរែិសព្មាបម់្ររូប
កាយប៉ាុហណាណ ះ    ហមាា៉ា ះហេើយ   ផាូវចិរែរ តរម្រព្ក្វល់ព្ក្វាយហ ើងក្យ៏៉ា ង 

ហនាះម្ែរ ។ 

3 
ព្បយរ័នោេ ក្់ឆ្អឹងព្រ ី

3 
ហយើងចូលចិរែបរហិភាគព្រី  ម្រហយើងក្ត៏និហភាចហបះឆ្ាតងហចញម្ែរ  

យ៉ា ងណាតញិ  កាលម្ែលហយើងព្សឡាញ់អវីៗ  ហយើងក្ព៏្រូវហចះហបះ
ហច្ឆលហចញនូវអវីម្ែលហ្វើឲ្យហយើងហក្ើរ ុក្ខហសាក្ក្យ៏៉ា ងហនាះម្ែរ ។ 

3 
ព្ក្ព្ទរយខ្រម្មនបុណយ 

3 
ព្ក្ព្ រយសតបរែិ  តនិម្តនបានហសចក្ែីថាហថាក្ទបហនាះហ   រ ី

ឯការមានបាន  ក្ត៏និទនម់ានហ ម្ ះថាខពងខ់ពស់ហនាះម្ែរ ។  ព្ក្ម្តន
រិរ  ម្រចិរែព្បហសើរ  មានរាយតក្នុុងការគរព្រតតព្រូវ  មាន តក្ចិរែ
ជាតយួញារិតរិែសនាែ ន  ទងំបែិបរែិបានក្នុុងគុែ្ត ៌  ែូហចនុះជី្វរិ
រិរជាមានរនតា ។  មានសតបរែិសែុក្សែតភម្តន  ម្រតនិបានបែិបរែិលា 
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ខុសសីល្ត ៌  ែូហចនុះគឺតនិម្តនជាភារខពងខ់ពស់អវីហនាះហ ើយ  ហេើយ
ហបើហៅម្រព្បមា ក្នុុងជី្វរិយ៉ា ងហនះ  នតងជ្ួបព្ប ះនតងហសចក្ែី ុក្ខក្នុុង
ែំហែើ រផាូវហកតុខ  ជារិរព្បាក្ែ ។ 

3 
ព្សវឹងនឹងជ្ីវិរភភេចភសចក្តីោេ ប ់

3 
ហតើលការព្បព្រតរែរបស់តនុសសទងំឡាយ  រកី្ោយសបាយ

ក្នុុងបាបក្តម  ហាក្ែូ់ចអរហ់ចះសាា ប ់  តនិម្តនតក្អំរីតនិខ្លា ចសាា ប់
ហនាះហ   ម្រហនះហព្រះហភាចខាួនថាអាតម អញព្រូវសាា ប ់  លុះែល់ហរល
ជិ្រសាា ប ់  ហ ើបហៅហសាក្ក្នទក្ក់្ហនទញថា  ហត៉ាចបានជាខាុ ំឆ្ងបស់ាា ប់
ហតា៉ាះ  ហនះហៅថាព្សវ តងក្នុុងជី្វរិ ។ 

3 
ភក្ើរទុក្េសេូវចិរតភព្ព្វះខវះបុណយ 

3 
ការម្ែលតនិមានកុ្សលឆ្នទៈ  ហព្រះបានែតងតក្ថា  បុែយ

ព្គ្ននម់្រជាជំ្ហនឿតយួថា  បនាទ បរី់សាា បប់ានហកហក្ើរឋានសួគ៌
ហោយសារបុែយទនេនុតងឯង  វាតនិមានអវីឲ្យជាក្ម់្សែងហសាះ  ហមាា៉ា ះ
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ហេើយហ ើបតនិមានឆ្នទៈ ។  តតការរិរ  ក្នុុងចិរែតនុសសហយើងម្ែល
មាន ុក្ខ  ហព្រះតក្អំរីខវះបុែយ  តនិម្តនខវះព្បាក្ហ់   ហេើយក្ត៏និ
ម្តនតក្អំរីខវះអវីែន ហ ៀរហព្តអំរីបុែយហនាះម្ែរ ។  ព្រូវយល់ថា  
បចចយ័ ៤ សព្មាបរ់ូបកាយ  ចំម្ែក្អាហារសបាយសព្មាប ់     
សុខភារផាូវចិរែគឺបុែយ     រឯីបាបទងំឡាយជាចំែីទស់របស់ចិរែ   
សីលក្មាច រប់ងហ់ោគទស់ចំែីហនាះៗ  ហបើហរលឲ្យអស់គឺសតថៈ  
និងវបិសសនា  ជាឱសថក្មាច រោ់គៈ  ហទសៈ  ហមាេៈម្ែលជា
សតុោា នរបស់ហោគចិរែ  សំខ្លនត់ា៉ាងហ ៀរ  គឺរក្យហព្បៀនព្បហៅ
របស់ព្រះសមាម សតពុ ធ ុក្ជាគិលានុបោា ក្  សរុបតក្គឺថា   បុែយ
សំខ្លនច់្ឆបំាចណ់ាស់សព្មាបអ់នុក្ម្ែលមាន ុក្ខទងំឡាយ  ហព្រះ
បុែយនាតំក្នូវហសចក្ែីសុខ  ែូហចនុះហ ើបគរួមាននូវកុ្សលឆ្នទៈ ។ 

3 
ភសចក្តីសខំ្លន់ទនភសចក្តីលអ 

3 
ហបើហយើងជាតនុសសអាព្ក្ក្ហ់កហេើយ  ហរើមានអវីម្ែលលា

សព្មាបហ់យើងហ ៀរ  គរួគិរឲ្យយល់ថា  ហៅក្នុុងហលាក្ហនះ  តនិមានអវី
ម្ែលសំខ្លនស់ព្មាបហ់យើង  ជាងខាួនហយើងជាតនុសសលាហនាះហ ើយ  
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ែូហចនុះព្រូវហចះម្ថរក្ាហសចក្ែីលាក្នុុងខាួនហយើង  ម្ែលជាគុែភារនន
ជី្វរិ  តា៉ាងហ ៀរ  ព្រូវហចះគិរថា  ហសចក្ែីលាហនះតនិម្តនសព្មាបម់្រ
ហយើងមានុ ក្ឯ់ងហ   គឺរម្តងបានជាព្បហយជ្នែ៍ល់អនុក្ែន ហព្ចើនតុខ
ណាស់  គរួម្រហ ើញហសចក្ែីសំខ្លនន់នហសចក្ែីលា  ឲ្យែូចជាខយល់
អាកាសសព្មាបែ់ក្ែហងាើត  ែូហច្ឆនុ ះម្ែរ ។ 

3 
ភមើលភឃើញភសចក្តីលអខេួនឯង 

3 
មានហរឿងតនិសបាយចិរែព្រងម់្ែលថា  ហយើងហ្វើលាប៉ាុែណត ង

ហេើយ  ហគហៅម្រហតើលហយើងតនិហ ើញ ។  តតរិរ  ឲ្យម្រហយើងហតើល 
ហ ើញខាួនឯងហក  ម្ព្ក្ងម្រហយើងហតើលតនិែតងហសចក្ែីលាខាួនឯងតត
រិរហនាះ  ហ ើបហយើងតនិសបាយចិរែេនុតងឯង  ហព្រះតនិមានអវីម្ែល
គរួឲ្យរកី្ោយជាងការហតើលហ ើញហសចក្ែីលាក្នុុងខាួនឯងហ ើយ ។ 

3 
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១០-អបណា ក្សពូ្រ 

3 
សតយ័តយួ  ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងរុ់ ធែំហែើ រហកកាន់

ច្ឆរកិ្  ក្នុុងម្ែនហកាសល  តយួអហនាើហោយភកិ្ខុសងឃហព្ចើន  ក្ប៏ានែល់
ព្រេមែព្គ្នតហ ម្ ះសាលា  របស់រកួ្អនុក្ហកាសល  សតយ័ហនាះ  

រកួ្ព្រេមែ៍និងគេបរីអនុក្ព្សរក្សាលា ក្ប៏ានចូលគ្នល់ព្រះែ-៏
មានព្រះភាគ ។  ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងព់្តស់សម្តែងនូវអបែណ ក្- 

្ត ៌ គឺ្តត៌និខុស  ែល់អនុក្ព្សរក្ទងំហនាះ  ម្ែលអនុក្ព្សរក្ទងំហនាះ  
សុ ធម្រធ្លា បប់ានសាែ បនូ់វវា ៈននព្គូទងំឡាយ  ជាវា ៈក្នុុង ិែាិទងំ  
៦២  ប៉ាុម្នែតនិបានកានយ់ក្នូវវា ៈណាតយួហនាះហ   ហេើយក្ត៏និ

ទនម់ានព្គូណាតយួឲ្យជា ីគ្នបចិ់រែហោយសទធ ហនាះម្ែរ ។   ព្រះែ-៏   
មានព្រះភាគ  ព្ ងព់្តស់ថា  មានុ លគេបរីទងំឡាយ  កាលហបើអនុក្ 
ទងំឡាយ  តនិទនប់ាននូវព្គូជា ីគ្នបចិ់រែហេើយ  ព្រូវព្បព្រតរែ
សមាទននូវអបែណ ក្្តហ៌នះវញិ  មានុ លគេបរីទងំឡាយ  ហព្រះថា
អបែណ ក្្ត ៌  ម្ែលអនុក្ទងំឡាយបានហ្វើឲ្យបរបូិែ៌  បានសមាទន 
ហេើយ  ជា្តព៌្បព្រតរែហក   ហែើតបពី្បហយជ្ន ៍ ហែើតបហីសចក្ែីសុខ  ែល់  
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អនុក្ទងំឡាយ  អស់កាលជាយូរអម្ងវង ។ 

 ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងស់ម្តែងអំរីការយល់ហ ើញខុសនន 
បុគគលតចិ្ឆា  ិែាិ  មាន ៥ ចំម្ែក្គឺ  ១- នរថិក្ទិដឋិ  បែិហស្ផលវបិាក្របស់ក្តម   ២- អក្ិរយិទិដឋិ  បែិហស្ក្តម 
 ៣- អភហរុក្ទិដឋិ  បែិហស្ទងំក្តមទងំវបិាក្ 

 ៤- នរថិ  សរវភោ  អារបុារិ  អរូបព្រេមតនិមានហោយ
ព្បការទងំរងួ 

 ៥- នរថិ  សរវភោ  ភវនិភរាភធារិ  ការរលរភ់រហោយ
ព្បការទងំរងួ  គឺព្រះនិរវ ន  តនិមាន ។ 

 អបណា ក្ធម៌ គឺ្តត៌និខុស  បានែល់ការព្បព្រតរែកានយ់ក្
ចំម្ែក្ខ្លងអរាិក្វា   កិ្រយិវា   ហេរុក្វា   ចហព្តើនអរូបជ្ាន  និង
បែិបរែិក្នុុងវបិសសនា ។ 

 បនាទ បត់ក្ហ ៀរ  ព្រះែម៏ានព្រះភាគ  ព្ ងព់្តស់សម្តែងអំរី
បុគគល ៤ រកួ្  គឺ 

   ១- អរតនតបៈ  រាយតហ្វើខាួនឲ្យលំបាក្ 

 ២- បរនតបៈ  រាយតហ្វើសរវែន ឲ្យលំបាក្ 
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 ៣- អរតនតបៈ និង  បរនតបៈ  រាយតទងំរីរម្បប 

 ៤- ភនវរតនតបៈ  និង  នបរនតបៈ  ជាបុគគលតនិែុរក្ហតែ
ខាួនឯងផង  តនិែុរក្ហតែ សរវែន ផង  ជាបុគគលម្លងមានហសចក្ែី
ហព្សក្ឃ្លា ន   និច្ឆា ហត )  មាន ុក្ខរលរហ់េើយ    និរវុហត )  ជាបុគគល

ព្រជាក្ ់   សីរីភូហត )  មានព្បព្ក្រីហសាយនូវហសចក្ែីសុខ    សុខបប- 

ែិសំហវ ី )  មានខាួនែូចជាព្រេម    ព្រេមភូហរន  អរែនា )  ក្នុុងបចចុបបននុ 
   ិហែាវ  ្ហតម ) ។ 

 ហៅហរលចបព់្រះ្តហ៌ សនា  អនុក្ព្សរក្សាលា  បានហរល
សរហសើរព្រះ្តហ៌ សនា  និងសូតែល់ព្រះរុ ធ  ព្រះ្ត ៌  ព្រះសងឃ  
ជា ីរតង ីរលតក្ហសមើហោយជី្វរិ ៕ 

       សូមអនុមោទនា ! 

3 
ព្វក្យរលំកឹ្ 

3 
ហរលខាះ  ហព្រះហេរុម្រហយើងចងប់ានហសចក្ែីសុខហរក្ហក  

ហ្វើឲ្យហយើងតនិមានហសចក្ែីសុខក្នុុងហរលហនាះឯង ។  គរួរាយត
សិក្ាហរឿយៗ ចំហរះអវីម្ែលបានតក្ែល់ជី្វរិហនះ ឲ្យយល់ ឲ្យហ ើញ   
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ចាស់  តនិច្ឆបយ់ក្ហោយហសចក្ែីព្បកាន ់  ហេើយក្ត៏និព្ប ូសែទស់ 
ហោយហទតនសសម្ែរ  ហនះជាហសចក្ែីសុខសងបម់្ែលគួរអបរ់ចំហព្តើន ។ 
 

 នថងណាតយួ  ហសចក្ែីសាា បន់តងតក្ែល់ជី្វរិហយើង  នតងតក្បងខំ
ឲ្យហយើងច្ឆក្ហច្ឆលអវីៗព្គបយ់៉ា ង  ែូហចនុះហយើងព្រូវម្រេវតក្ហារក់្នុុងការ
លះបងអ់វីៗហនាះ  ឲ្យព្រត  ឲ្យសុខចិរែ  ឲ្យហកជា មាា ប ់ តតរយៈនន
ទន  សីល  ភាវនា  ហបើតនិបានេវតក្ហារហ់   ែល់ហរលហវលាម្ែល
ព្រូវច្ឆក្ហកទងំបងខំហនាះ  ហយើងរិរជាលំបាក្  តា៉ាងហ ៀរ  ែល់
ហរល ជិឺ្រសាា ប ់  វាតនិម្តនែូចហយើងហៅរស់សុខព្សួលហ   វារិរ
ជាលំបាក្ក្នុុងហរឿងោចខ់យល់ហនះណាស់  ែូហចនុះ  ព្រូវេវតក្ហារក់្នុុង 
ហសចក្ែីអរ់្ ន ់ និងកំ្ែរនូ់វហវ នា  ជារហួសាយអារតមែ៍  តនិម្តន 
ជាសរវបុគគលរខួាួនហយើង  ជាអនុក្ហសាយហ ើយ ។ 
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sMNagBit 
3 

rUbragl¥Rss;sRms;manesñh_ man«Em:EfminEdlxVl;xVay 
bBaðarak;eRCAEm:«edaHRsay \LÚvERbkaykøayCamanKña . 
sMNagbMputrbs;®sþI KW)ansVamIyl;citþPriya 
sMNagbMputbursral;Kña KW)anPriyaCaRsIRKb;lkçN_. 
b:uEnþsMNagburs®sþI sMNagelakIy_edaykþIC¿Bak; 
sMNagdUcKñaRKb;RKaesµaHsµR½K Etéf¶Ebk)ak;BitCak;Caman . 
ebIsMNagl¥RtÚvbnþsag kuMGagsMNagehIyeFVIbMBan 
sMNagGP½BVk¾Føab;eXIjman \teFVIbuNüTanh‘ancayTuncas;. 
GñkKµansMNagk¾kuMP½yGI t,itkñúgelakIy_manGVIeTogxøH 
vy½ekµgteTAeTogEtCacas; yUrqab;bþÚrpøas;eTogEtmrNa. 
Tan;CÍvítenARtÚvEfekrþ×eQµaH kuMsøab;TaMgrs;eTaHRkBikar 
eTaHGP½BVesñh_Etmanemtþa TansIlrkSaBitCasMNag . 
               eday])ask Kuy suFn 

3 
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sBVTanM FmµTanM Cínati 
FmµTanQñHGs;TanTaMgBYg . 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

namBuT§bris½TGñkman]bkar³ 
kñúgkargarFmµTan  

3 
  1- elakRKÚ   rs;  sUpat  2- ])ask   ynþ  sYn 
  3- ])ask KYg lagepg       4- ])ask   mYg  eyn   
  5- ])ask esam rtn³     6- ])ask   Guit  R)aMg  
  7- ])asika Ca  suNavÍ         8- ])asika  b‘ut   m:alI 
  9- ])ask   Kuy  suFn 10- ])ask  v:an; xunNa 
11- ])ask   Cåm C¿nit    12- ])ask Cåg ev:gG‘av 
13- ])ask  g:Uv   Ka 14- ])ask hay cMerIn 
15- ])ask c½nÞ suxum 16- ])ask Guwm ér:y:a 
17- ])ask em:A m:n 18- ])ask   em:A pun  
19- ])asika hYncan;bUda    20- ])asika hayc½nÞqvÍ  
21- ])ask  Kwm  esaP½N 22- ])ask hg; vNÑ³ 

3 
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raynamBuT§bris½TkñúgshKmn_FmµTan 
]btßmÖR)ak;pSBVpSayRBHFm’RbcaMqñaM  

3 
1- elak ekt esrIPR½t nig GñkRsI b:ul htßa ÷buRt >>>>>  s>r>G> 
2- ]>s>ekA esk nig ]>si>yI saKuN RBmTaMgbuRt÷ecA  s>r>G> 
3- ]>si>KuC LaMgeGg nig GñkRsI esg yuvpa ÷ kUnecA >> s>r>G> 
4- ]>si>Eg:t eln RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 
5- ]>si>can; narIsux nigRkúmRKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 
6- ]>si>qan; éhkwg RBmTaMgbuRt nig ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
7- Pikçú quMsaevOn÷PikçúQYmsm,Úr÷BuT§bris½TvtþBnøWBuT§cRk s>r>G> 
8- ]>s>Ca s‘uvtßana nig ]>si>Xun sUnIm:a RBmTaMgbuRt >> s>r>G> 
9- ]>s>Cåm eGgRs‘n nig ]>si>v:a suxKIn RBmTaMgbuRt ÷ecA  s>r>G> 

10- ]>si>Cu¿ qda ¬ehA laP ¦>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
11- ]>s>QYn parin nig ]>si>RBM RbNIt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
12- ]>si>tan; PicCU RBmTaMgbuRtFIta nigecA² >>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 
13- ]>s>tab Qn nig ]>si>RBab mic >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
14- ]>si>taMg elxeKov ¬ehA taMgh‘ag ¦RBmTaMgkUnecA > s>r>G> 
15- ]>s>Et b‘unKg; nig ]>si>efag bUnI RBmTaMgbuRt÷ecA  s>r>G> 
16- ]>s>taMg Gag nig ]>si>kUy LaMhYg RBmTaMgbuRt >>>>>>>> s>r>G> 
17- ]>si>):an sariT§  ehAg:a RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 
18- ]>si>b‘ít fgxaM nig ]>si>san pløInRBmTaMgbuRt÷ecA> s>r>G> 
19- ]>s>b‘U ehanag nig ]>si>Guwg riT§arI RBmTaMgbuRt >>>>>>  s>r>G> 
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20- elak eBRC sIha nig GñkRsI fab; surtñ½ >>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 
21- ]>s>ePOk v:an nig ]>si>h‘U Gat; RBmTaMgkUnecA >>>>>> s>r>G> 
22- ]>s>ém: KUleGg nig ]>si>rs; klüaN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
23- ]>si>rs; lINa RBmTaMgkUnecA >>>> s>r>G> 
24- ]>s>lI DIn nig ]>si>fac; lIh‘n >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
25- ]>si>lI b:UlInsuImb:U >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 
26- ]>si>lI sUvgS >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
27- ]>s>vg; em:A nig ]>si>qan; kan;CYg RBmTaMgbuRt÷ecA > s>r>G> 
28- ]>si>suIv yk;luy  RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
29- ]>s>s‘un darin nig ]>si>TUc cnÐI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>  s>r>G> 
30- ]>s>esA h‘an nig ]>si>mas m:UnIka RBmTaMgbuRt >>> s>r>G> 
31- ]>si>Rsg; éG nig ]>si>Rsg; eLg RBmTaMgbuRt÷ecA  s>r>G> 
32- ]>s>eRsg vísuT§ nig GñkRsI Kwm Rs‘únkNika ÷ buRt >>>>> s>r>G> 
33- ]>s>hak; c½nÞsupl nig ]>si>va:g suINa RBmTaMgbuRt s>r>G> 
34- ]>si>ehg laP RBmTaMgbuRt nig ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
35- ]>s>eha lan nig ]>si>qwg GUn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
36- ]>si>Lúg GuIm RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 
37- ]>s>eLg kuy nig ]>si>Qwm esn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
38- ]>si>LaMg Kwmeqg RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 
39- ]>si>GUn j: >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r>G> 
40- elakRKÚFmµbNÐit eGO esA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  s>r>G> 
41- ]>s>eGog qay nig ]>si> eGo eksr RBmTaMgbuRt >  s>r>G> 



-120- 
 

42- ]>si>Ekv suxlaP RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
43- kBaØa xum Kadar:a ¬ehA RsIeN ¦ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
44- yuvCn xum c½nÞDINa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
45- ]>s>xum BuFdanI nig ]>si>Kab BuT§avÍ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
46- ]>s>g:Uv QIv nig ]>si>ehg BasuIm RBmTaMgbuRt÷ecA GU®sþalI 
47- ]>si>eqg lun RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 
48- ]>si>CU er:n >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
49- ]>si>Q KwmsuIn nig RkúmRKÜsarkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 
50- ]>s>Qit RTI nig ]>si>)an; éNh‘ag RBmTaMgbuRt>>>>  GU®sþalI 
51- elak jan ehgm:Uv nig GñkRsI s‘a cnßa RBmTaMgbuRt GU®sþalI 
52- ]>s>Duc Epøk nig ]>si>h‘un NUk >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
53- ]>si>taMg suIXn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
54- ]>s>Ta sug nig ]>si>eg:a can;exg RBmTaMgkUnecA >>  GU®sþalI 
55- ]>s>b‘un ehg nig ]>si>Cu¿ suxum RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>> GU®sþalI 
56- ]>s>b:uc erOt  nig ]>si>jÚg s‘agem:g RBmTaMgbuRt>>  GU®sþalI 
57- elakyay R)ak;xat;÷]>s>suin san÷]>si>sm,tþi Kg; GU®sþalI 
58- ]>si>BuF suxeg:a÷]>si>lI vNÑa nig ]>s>xYy ecg >>> GU®sþalI 
59- ]>si>em:g b‘un§arI ¬ehARsIeBA ¦nigsVamI RBmTaMgbuRt> GU®sþalI 
60- ]>s>y:g; sin nig ]>si>nn; ehg RBmTaMgbuRt÷ecA>  GU®sþalI 
61- ]>si>yin mYyLag nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
62- elak ywm eLg nig GñkRsI b:ul nic©sIl ÷buRt>>>>>>>> GU®sþalI 
63- ]>s>rs; saer:n nig ]>si>Kg; saerOg RBmTaMgbuRt >  GU®sþalI 
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64- ]>s>raC s‘ag nig ]>si>vg; riT§ RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 
65- ]>si>lwm s‘Ueqg  RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
66- ]>s>lwm huglI nig ]>si>suwm etgKI RBmTaMgbuRt>>> GU®sþalI 
67- ]>s>sr b‘uneFog RBmTaMgbuRt nigecA>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 
68- ]>s>suIv mas nig ]>si>lag NaMsYr RBmTaMgkUnecA>> GU®sþalI 
69- ]>si>sux NarI nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
70- kBaØa s‘uy daENt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 
71- ]>s>s‘U XIm nig ]>si>esog tic RBmTaMgbuRt÷ecA>>  GU®sþalI 
72- ]>si>esog vYc RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
73- ]>si>esg esogQun RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>  GU®sþalI 
74- ]>s>sM suxKuN nig ]>si>lI esomehog ÷ buRt >>>  GU®sþalI 
75- kug ehg eLgéf nig m:a G‘a KwmTag÷ecAéf XIG‘uy GU®sþalI 
76- ]>si>ehg BaGuI nig ]>s>eGg tay÷kUneGg LayhYr GU®sþalI 
77- elakm©as; sIlzavera LÚj pløI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
78- ]>s>eLA KImgYn nig ]>si>dYg lI RBmTaMgbuRt >>>>>>>> GU®sþalI 
79- ]>si>G‘n m:a RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
80- ]>si>G‘uc supløI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI 
81- HENG Srey Chea+HENG Srey Chan+H.Srey Neang> >>> GU®sþalI 
82- ]>si>KI GuIPIg >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 
83- ]>si>Kwm hUy RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  )araMg 
84- ]>s>g:Uv CYnNaert ]>si>g:Uv esaP½N RBmTaMgbuRt>>>  )araMg 
85- ]>si>can; sus ¬ehAsaem:t¦nig ]>s>qay GUn÷kUnecA  )araMg 
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86- ]>s>CÍn Cug nigPriya>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  )araMg 
87- ]>s>Qwm hukG‘an RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>> )araMg 
88- ]>si>R)ak; Ka nig RKÜsar RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 
89- ]>si>yin mYyhYr >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 
90- ]>si>yuK Ca nig buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> )araMg 
91- ]>s>laP qay nig ]>si>Ehm eBA RBmTaMgbuRt >>>>>>>  )araMg 
92- ]>s>Lúk b‘unGuIv nig ]>si>tan; suIvLag÷buRt>>>>>>>>>>>  )araMg 
93- ]>s>eLa esgRCún nig ]>si>paMg lI kUnecA >>>>>>>>>> )araMg 
94- DARRIET DAMIEN   Cam r:anI ¬ehARsInag ¦ >>>>>>>>> )araMg 
95- ]>si>cMNan RBmTaMgRkúmRKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kaNada  
96- ]>si>qay s‘n RBmTaMgbuRt nigecA÷ecATYt>>>>>>>>>  kaNada  
97- ]>s>BuF e):alag nig ]>si>h‘un suIveGog÷kUnecA >  kaNada  
98- Chhem Sokreth.Puth Kunthea+Rothmony+Bunnawat> kaNada  
99- Su Sokunora et Inn Visal+Narita et Raksa >>>>>  kaNada  

100- ]>si> lI vn RBmTaMgRkúmRKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kaNada  
101- ]>s>eLA lagefg nig ]>si>Bwg QIvG‘an÷buRt >>  kaNada  
102- ]>si>G‘a enA nig ]>si>G‘a KwmyU RBmTaMgkUnecA  >>>>>>> kaNada  
103- ]>si>Rta v:anñI ]>s>Rta KwmBisarnig ]>si>Rta saerOn>     sVIs 
104- ]>s>kan; Kg; nig ]>si>CÍv yYm RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>> b>b> 
105- É>]>kan; r:at; nig ]>si>Ekv klüaN÷k>kan;sufart½ñ P>B> 
106- É>]>Ekv suIvn nig elakC¿Tav lYg Naer:t÷buRtFIta >>>> P>B> 
107- ]>si>ekA KwmRCÍ nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
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108- ]>s>kaMg eb:gCÍv nig ]>si>lwm GuIh‘am ÷ kUnecA >>>>>  P>B> 
109- ]>si>xwm tan; nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
110- ]>si>exov vutßa  ¬ehAmuM¦>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
111- ]>s>exov eCob nig ]>si>e):a KwmRs‘ag RBmTaMgkUnecA P>B> 
112- ]>si>Kg; ém: RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
113- ]>s>Kg; esogéh nig ]>si>b:k; sURttaraPiDin÷buRt  P>B> 
114- ]>s>Kg; ehg nig ]>si>Fav suIb RBmTaMgkUnecA >>  P>B> 
115- ]>s>Kin kU nig ]>si>em:A efg RBmTaMgbuRtFIta >>>>>>>>> P>B> 
116- ]>s>KIm Lúg nig ]>si>kaMg danI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>> P>B> 
117- elakyay Kwm Kal ÷kUnecA ÷ ecATYt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
118- ]>si>Kwm suxun RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
119- ]>s>KuC C nig ]>si>sux eGg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>> b>b> 
120- ]>s>KYc éLeRsg nig ]>si>Cín hUr >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
121- ]>si>RKI éNb‘Yy RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
122- ]>s>eXøak yit nigBuT§bris½TextþRBHsIhnu >>>>>>>>  k>B>s> 
123- ]>s>gwm jaN nig ]>si>kaMg b:UlIn RBmTaMgbuRt >  P>B> 
124- ]>s>g:Uv Ka nig ]>si>Qun KwmeGg RBmTaMgbuRt >>> b>b> 
125- ]>si>g:Uv muyGuI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 
126- ]>s>Eg:t epg nig ]>si>ehA ehg÷buRt epg bUra: > P>B> 
127- ]>si>c½nÞ NaerOn÷«Buk c½nÞ qwg nigmþay mYg PI >>>>>  P>B> 
128- ]>si>c½nÞ bu)äaNa RBmTaMgbuRtFIta >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
129- ]>s>c½nÞ suxum nig ]>si>Kwm cnßa RBmTaMgkUnecA >>> P>B> 
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130- ]>si>cug fU nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
131- É>]>Ecm vÍDü:a nig elakC¿Tav suxa s‘UlIvNÑ÷buRt> P>B> 
132- ]>si>Rcwg KwmRsúW RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
133- ]>si>qay Esg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 
134- ]>s>eqg Rs‘a nig ]>si>pan KwmhuI RBmTaMgkUnecA >>>>>> P>B> 
135- ]>s>C½y Pa ¬tan;KuNesrI¦ GñkRsI eqg suvNÑarI÷buRt P>B> 
136- ]>si>Ca nag nigkUnecA ÷]>si>QIv Kwmsan nigkUnecA > b>b> 
137- ]>s>Ca r:anI nig ]>si>lwm suP½N RBmTaMgbuRtFIta >>  P>B> 
138- ]>si>Ca suNavÍ nigkµÜyRsI Ca suemFaFIta >>>>>>>>>>>  P>B> 
139- ]>s>Ca suxum nig ]>si>G‘un BUn RBmTaMgbuRt >>>>>>>  P>B> 
140- ]>s>Can Ey:t nig ]>si>suk ecg RBmTaMgbuRt >>>>> P>B> 
141- elakRsI CÍv Kwmeqg nig ]>si>CÍv y:a >>>>>>>>>>>>>>>>>>  b>b> 
142- ]>si>CÍv vYcem:g RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 
143- Rkúm]>si>Cun s‘UKI nig Rkúm]>si>Guwg yunFYn >>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
144- ]>si>CU eqgeha  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>   k>B>q> 
145- ]>si>CYg exn RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
146- ]>si>CYn RsI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
147- ]>s>RCa  ebg nig ]>si>RKwt KIm >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
148- ]>si>RCún suIedt nigb¥Ún ÷kµÜy nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
149- ]>si>Qwm plvíTüa nigkµÜy vruN PkþI >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
150- ]>si>Qun NavÍ nigkUnecA÷]>si>eta eLa nigkUnecA  P>B> 
151- ]>si>QYn KwmnI nigbgb¥Ún kUnkµÜy >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
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152- ]>si>DYg KuyeGg nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
153- ]>s>tak KIG‘ag ]>si>»m lagRKI÷kUntakvírvNÑ÷ecA > P>B> 
154- elak tan; KuNesrI nig GñkRsI eqg suvNÑarI ÷ buRt >>>>>> P>B> 
155- ]>si>tan; CalI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> s>r> 
156- ]>s>Et Kwmh‘un nig ]>si>>taMg suxGuIm÷ P>B> 
157- ]>si>taMg lIKag nig sVamI RBmTaMgbuRt ÷ecA >>>>>>  P>B> 
158- ]>s>taMg supl nig ]>si>Lúg ekg RBmTaMgbuRt >>>>>> b>b> 
159- kumarI taMg sumavtI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> b>b> 
160- ]>si>taMg e):aCåg ¬Tn;¦ nig ]>s>Guwg hÁiceLg÷ kUnecA >> b>b> 
161- ]>s>Ta QIvm:Uv nig ]>si>taMg muylI ÷ buRtFIta >>>>>>>> P>B> 
162- ]>si>TI suFI nig kUn Ehm tula ÷Lay muyeLg >>>>>>>>>> P>B> 
163- TUcpan;NasuI suxc½nÞNariT§÷]>s>exovrin ]>si>Kwmpn >>> P>B> 
164- RBH)aLat;KN eTB FWn÷Pikçú sUcan;suIm÷Pikçú Eb:nesdæa  k>B>q> 
165- É>]>F§aM ¬Fmµ ¦b‘unRsún elakC¿Tav Ey:m sYsþI÷buRt> P>B> 
166- ]>s>nak; DIELn nig ]>si>exov buNüfa RBmTaMgbuRt >> P>B> 
167- ]>si>nwm vNÑI ÷É>] Kwn Lay elakC¿Tav G‘ug KwmrI ÷buRt P>B> 
168- ]>s>nut vnßa nig ]>si>em:A suPa RBmTaMgbuRt >>>>>>  P>B> 
169- ]>s>nut sarin nig ]>si>muI daer: ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
170- ]>s>nYn Ln nig ]>si>Lúg munIbBaØa ÷ buRtI >>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
171- ]>si>b:k; suPaB RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
172- ]>s>b:ul nag nig ]>si>eRKól suIy:a ÷buRt÷ecA >  P>B> 
173- ]>si>b‘U esoklIv÷]>s>Quncnßa nig]>si>Pt;suFnñI÷buRt  b>b> 
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174- ]>si>b:UGan sIuvutßa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
175- ]>si>b:U pav:aN  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
176- ]>si>B FavÍ nigRkúmRKÜsar kUnecA RBmTaMgmþay >>>>>>>>>>>  P>B> 
177- ]>s>RBMú sun÷]>si>s‘unyut nig eRsgKg;÷EpsuIvLay  P>B> 
178- ]>s>Pav san nig ]>si>b:k; subuNü÷buRt>>>>>>>>>>>   P>B> 
179- elakta m:k; emg nig m:a esok RBmTaMgkUnecA >>>>>>> P>B> 
180- ]>s>mas exg nig ]>si>mYr vYc ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
181- ]>s>m:Yg eyOnvNÑ³ nig ]>si>b:k; sURtsunñI÷buRt>>  P>B> 
182- elak em:g b‘unNa nig Priya RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>> P>B> 
183- ]>s>Em:n esOn ]>si>eGog NarI ÷kUn sy vNÑa÷kUnecA  P>B> 
184- ]>si>em:A efg nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
185- ]>si>em:A supl RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
186- ]>s>em:A pun nigmata ys sm,tþi >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
187- ]>s>em:A m:n nig ]>si>TYn y:an RBmTaMgkUnecA >>>>>> b>b> 
188- ]>s>em:A v:an nig ]>si>Fn; sMbUr RBmTaMgkUnecA >>>>>>>> P>B> 
189- ]>s>em:A sy nig ]>si>Kg; cMerIn ÷buRt÷ecA >>>>>>>   P>B> 
190- ]>s>em:A suKn§ nig ]>si>Guwg ey:khYy  nigbuuRt >>  P>B> 
191- ]>s>em:A Rsiún nig ]>si>TUc suInh‘n÷buRt÷ecA>>>>>  P>B> 
192- ]>si>em:A sunßa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
193- ]>s>y:t mI nig ]>si>s‘U eKog RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
194- ]>s>ynþ sYn nig ]>si>taMg Qugb‘Yy ÷kUnecA >>>>>> P>B> 
195- Ék]tþm yin sar:an; elakC¿Tav G‘an eGELn nigbuRt P>B> 
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196- ]>s>ywm suImunIñ nig ]>si>yU b:UlIn nigbuRt÷ecA >>>  P>B> 
197- ]>si>yun KwmCÅ nig ]>si>huin dar:ug RBmTaMgkUnecA>  P>B> 
198- ]>s>yU em:g nig ]>si>eqg h‘agRsIBuM >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>    k>B>s> 
199- ]>s>yuaM eRsn nig ]>si>G‘ul esglag ÷buRt>>>>>>>  P>B> 
200- ]>s>rs; sMNag nig ]>si>Qg m:ak;nI RBmTaMgkUnecA> P>B> 
201- elak erOg esdæa nig GñkRsI nag CYneGg ÷buRt >>  P>B> 
202- ]>si>erol y:Un RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
203- ]>si>lag suIvb‘Yy nig ]>si>huW h‘n ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>> P>B> 
204- ]>si>lI suIvCU RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
205- ]>si>lI éLh‘ag nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
206- ]>si>lI Kuyh‘Yr nig ]>si>lI ehÁcLag÷sVamI÷buRt  P>B> 
207- ]>si>lwm eGg RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
208- elak lwm BYylI nig GñkRsI NaM mYy÷kUnecA >>>>>  P>B> 
209- ]>s>lIm esg nig ]>si>Tin sn÷]>si>lag suIPn  >>>> P>B> 
210- ]>si>vNÑ munI nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
211- Rkúmevnrbs; ]>si>vNÑ munI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
212- elak vgS esaP½NÑ nig ]>s> eLa Kwmlag÷matabita>  P>B> 
213- ]>s>v:an;  suwmv:a nig ]>si>taMg sanIta RBmTaMgbuRt >>> b>b> 
214- ]>si>evon Kg; nig sVamI÷]>si>Xut v:an;fa nigsVamI> P>B> 
215- ]>s>Ev:n sarU nig ]>si>tUc lINar:a RBmTaMgbuRt>>>  P>B> 
216- ]>si>sam:ul KwmFn; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
217- ]>s>s‘a bUr:a nig ]>si>b:ul buTm÷buRt s‘a s‘UCÍg >>  P>B> 
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218- elak s‘a rs; nigGñkRsI ej:b daer:t RBmTaMgbuRt  P>B> 
219- ]>s>san suxKIn nig ]>si>b:k; sURtesdæa ÷buRt >  P>B> 
220- ]kj:a suin suxa nig elakC¿Tav suxa pløI ÷buRt÷ecA  P>B> 
221- ]>si>suIv yk;lI RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
222- ]>s>suIv esA nig ]>si>Rs‘ag vYclag÷buRt >>>>>>  P>B> 
223- ]>s>suIm ey:khYy nigmþay ]>si>v:a KImsuI >>>>>>>>>>>>>>>   k>B>c> 
224- ]>si>sux PYg nig ]>si>sux ép RBmTaMgkUnecA >>>>>  P>B> 
225- ]>s>sux saerOn ]>si>TUc m:um ehAXIm nigbuRt >  P>B> 
226- ]kj:a sux suxa nig elakC¿Tav can; lag÷buRt >>>  P>B> 
227- ]>s>s‘uy CU nig ]>si>taMg eTog RBmTaMgkUnecA >>  P>B> 
228- É>]>esk esdæa nig elakC¿Tav dUg darIy:a ÷buRt >>>>> P>B> 
229- ]>si>esg Kwmln; RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
230- ]kj:a esg qayG‘Yr nig ]>si>kaMg hÁicéN÷buRt÷ecA P>B> 
231- ]>si>esg s‘agGUy nig ]>si>esg s‘agGuIm÷sVamI÷buRt P>B> 
232- ]>s>esg ehg nig ]>si>eGo eGomecg RBmTaMgkUnecA P>B> 
233- elak Esn suvNÑriT§ nigPriya RBmTaMgbuRt >>>>>>>>  P>B> 
234- ]>si>esam y:an nigkUnecA ÷elak kul sarin nigPriya > P>B> 
235- ]>s>esam rtn³ nig ]>si>suib vNÑa RBmTaMgkUn² >>>  P>B> 
236- ]>s>s¶Ün suFIr >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
237- ]>si>s¶Ün klüaN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
238- ]>si>s¶Ün créN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
239- ]>si>s¶Ün kBaØart½ñ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
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240- ]>s>s¶Ün esOb nig ]>si>júwk suIfn RBmTaMgkUnecA >>> b>b> 
241- É>]>es,ag sar:at;  elakC¿Tav s‘an Qunehg÷buRt k>B>s> 
242- sVayh‘ag-TMy:m÷Firika-suKn§arI÷riT§-Kn§a÷rIENt/éh-nI P>B> 
243- ]>s>h‘an r:aevOn nig ]>si>Eb:n bu)öa RBmTaMgbuRt > P>B> 
244- ]>s>huwm Eqm nig ]>si>QU eN >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
245- ]>s>huW G‘unesg nig ]>si>huwg suIméN÷kUnecA >>>  P>B> 
246- ]>s>hug RCín nig ]>si>eLg cMerIn÷kUnecA÷ecATYt >>>> b>b> 
247- ]>si>huk suxGuIm nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
248- ]>si>h‘un GuIv nig ]>si>kan; enOg÷]>si>h‘un ehg>>  P>B> 
249- ]>si>h‘uy suxm:a nigsVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
250- ]>si>h‘uy r:avÍ nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
251- ]>si>h‘uy suem:tFI nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>> P>B> 
252- ]>si>hYn can;bUda nigmþay ]>si>éf naf ÷buRt nigecA > P>B> 
253- ]>s>eh eGn nig ]>si>kaMg e):aTag ÷kUnecA >>>>>>>  P>B> 
254- ]>si>ehg EkvCa nig Ék]tþm ehg bUr:a÷elakC¿Tav P>B> 
255- ]>si>ehg bUrI ¬ehAelakyayeBA ¦ nig kUnecA >>>>>>>> P>B> 
256- ]>s>ehg sm,Úrdæ nig ]>si>suwn Kn§a RBmTaMgbuRt >>> P>B> 
257- ]>si>ehg suIvexg nig bgb¥Ún  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  kNþal 
258- ]>s>ehg éqTit nig ]>si>rs; m:alI RBmTaMgbuRt > P>B> 
259- ]>si>Ehm vNÑa nig ]>si>Ehm vuDÆI ÷buRt >>>>>>>>>>>>  P>B> 
260- ]>s>Lay suxum nig ]>si>sYn cnßa RBmTaMgbuRt >  P>B> 
261- ]>s>Lay yUem:g nig ]>si>lak Nak;÷buRt÷ecA >>>>  P>B> 
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262- ]>si>Lúg suPas; nig RKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
263- ]>s>eLA QIvXYy nig ]>si>Ep suIvlag÷jatimitþ  P>B> 
264- ]>si>LaMg Kwmeqg nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
265- ]>s>G‘an Kg; nig ]>si>ehg suIfa RBmTaMgkUnecA >>>>>>> P>B> 
266- É>]>Guit R)aMg nig elakC¿Tav Ej:m esdæa÷buRtecA  P>B> 
267- ]>si>Guit lagBin RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
268- elak GuIv vísal nig GñkRsI sug cnßa RBmTaMgbuRt >>>> P>B> 
269- ]>s>GuIv PIruN nig ]>si>Qwm mIkul RBmTaMgbuRt >>>>>> P>B> 
270- É>]>Guwm siT§Ir:a nig elakC¿Tav Cukm:ul mrkt÷buRt >>> P>B> 
271- Rkúmevnrbs; ]>si>Guwg yunFYn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
272- ]>s>G‘uk sam:aNar:a nig ]>si>h‘ab etg nigbuRt>>  P>B> 
273- ]>si>G‘uk ln; ]>si>FIv suImGy nigRkúmevn RBmTaMgbuRt P>B> 
274- ]>s>G‘uk sMNag nig ]>si>):al; FIta RBmTaMgkUnecA >>>> P>B> 
275- ]>si>G‘uc sanI nig sVamI RBmTaMgbuRt    >>>>>> P>B> 
276- kUnecA ]>s>G‘U b‘unesg nig ]>si>lag LaMg >>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
277- ]>si>G‘U suxsanþ nig kUnRsI]>si>G‘U RsI s ÷sVamI ÷kUnecA  P>B> 
278- ]>s>G‘Yn sug nig ]>si>qay m:aELt÷buRt >>>>>  P>B> 
279- ]>s>eGO eyOn  ]>si>TUc egOn÷]>si>eGO sarYn÷kUnecA b>b 
280- ]>si>eGog XIm nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
281- ]>si>eGg pl nig mþay hm Cn; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
282- ]>s>e)øak gYnéf nig ]>si>Fan Rtluc÷buRt÷ecA>>> P>B> 
283- ]>si>sak; s‘ageGg nig elak esO RsúI RBmTaMgkUnecA  P>B> 
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284- ]>si>GuiteqgsuI Rkumevnéf¶2ekItvtþRBHBuT§manbuNü  P>B> 
285- Rkúm]>si>G‘uk suInYn  vtþsMeBAmas >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>  P>B> 
286- Rkúm]>si>paMg RsÚy vtþTYlTMBUg >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
287- RkúmERBkxVit ERBkelob nigTYleKak >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> P>B> 
288- Rkúmcabm:ugeLg÷Qaghug evn9ekItsMeBAmas>>  P>B> 
289- Rkúm]>si>rs; Cín evnRbeKnPtþRBHsgÇ 10 vtþ >>>>  P>B> 
290- mNÐlsikSaRBHBuT§sasnamNIrtñ extþeBaF×sat;>>>>>> B>s> 
291- RkúmBuT§bris½TextþbnÞaymanC½y nig extþesomrab >>>> k>C> 
292- RkúmBuT§bris½TenATIRkúgsuIdnI nigEmlb‘n >>>>>>>>>>>>>>> GU®sþalI  

3 
 

namBuT§bris½TEdlmansT§a 
bric©aKR)ak;e)aHBum<esovePAenH 

3 
1 ]>s>lwm fugeGg ]>si>DÜg sIha ÷ kUnTaMgBIr nigmata >>>>>> 3>300 $ 
2 ]>si>ynþ smavtþI nig sVamI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 500 $ 
3 ]>si>):an; hun >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 500 $ 
4 ]>s>esam rtn³ nig ]>si>suib vNÑa RBmTaMgbuRt÷ecA >> 320 $ 
5 ]kj:a sux suxa nig elakC¿Tav can; lag RBmTaMgbuRtFIta >>  300 $ 
6 ]>s>Ca suxum nig ]>si>G‘un BUn RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>> 300 $ 
7 kUnecA]>s>esg laghuk nig ]>si>Guwg ywmRs‘an >>>>>>>>>>>>>>> 300 $ 
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8 ]>si>CYn RsI nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 300 $ 
9 ]kj:a esg qayG‘Yr nig ]>si>kaMg hÁicéN RBmTaMgbuRt 200 $ 

10 ]>s>esrI ehg nig ]>si>suIpløa ehg >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 200 $ 
11 ]>s>ePaK cnßa nig ]>si>fn samuWDI ÷ buRtFItabgb¥Ún >>>>> 200 $ 
12 ]>s>nYn Ekb nig ]>si>B FavÍ÷buRt ÷ mþay >>> 200 $ 
13 ]>si>Xwm v:n ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 120 $ 
14 PikçúbBaØabeC¢aeta eTB bBaØa nig ]>s>Rsúg can;Na÷Priya buRt> 110 $ 
15 ]>s>qay GuIvs‘ag nig ]>si>hug KwmEs RBmTaMgbuRt >>> 100 $ 
16 Ék]tþm Guit R)aMg elakC¿Tav Ej:m esdæa RBmTaMgbuRt÷ecA 100 $ 
17 ]>si>qay s‘n RBmTaMgbuRtFIta nigecA÷ecATYt >>>>>>>>>>>> 100 $ 
18 ]>s>BuF e):alag nig]>si>h‘un suIveGog RBmTaMgbuRt >>>> 100 $ 
19 CHHEM SOKRETH et PUTH KUNTHEA+Rothmony.Bunnawat>> 100 $ 
20 M. SU SOKUNORA et Mme INN VISAL+NARITA et RAKSA >> 100 $ 
21 ]>s>b‘U ehanag nig ]>si>Guwg riT§arI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>> 100 $ 
22 elakRKÚbNÐit eGO esA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
23 ]>si>c½nÞ bu)aöNa RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
24 sVayh‘ag÷TM y:m÷suKn§arI÷kUn² éh-nI÷ecA² xINa-exma >>> 100 $ 
25 ]>si>Kwm suxun RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
26 ]>s>vgS em:A nig ]>si>qan; kan;CYg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>> 100 $ 
27 ]>si>qan; éhkwg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
28 ]>si>ehg laP nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
29 ]>si>hug ehOg nig ]>s>Lay fug ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
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30 ]>s>b‘ut g:a nig ]>si>lim v:an;narI ehACug KIm RBmTaMgkUnecA  100 $ 
31 ]>si>xwm tan; nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
32 ]>si>b:k; suPaB ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
33 ]>si>Rsg; éG nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
34 ]>si>h‘un suIvhug ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
35 ]>si>»k ÉmlkçNa s ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 150>000¹ ÷ 100 $ 
36 elak BuF vNÑriT§ nig GñkRsI kg Bvutßa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
37 ]>s>ehg éqTit nig ]>si>rs; m:alI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
38 ]>si>lI b:UlInsuImb:U >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
39 ]>s>muM savÍ nig ]>si>G‘un BuM ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
40 ]>si>taMg e):aCåg ehATn; RBmTaMgRkúmRKÜsarkUnecA >>>>> 100 $ 
41 ]>si>paMg RsÚy RBmTaMgbuRt nig ecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
42 elak NaM epg nig ]>si>s‘U h‘Yr ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
43 ]>si>Guwg GuIhÁic÷kUnecA nig elakRsI sux h‘uy ÷ buRt >>>>>> 100 $ 
44 ]>s>Lay suxum nig RkúmRKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
45 ]>s>lwm huglI nig ]>si>suwm etgKI RBmTaMgkUnecA >>>>>>> 100 $ 
46 ]>s>vgS esaP½N nig ]>si>eLa Kwmlag RBmTaMgbuRt >>>>>>>> 100 $ 
47 elakyay Kwm Kal ÷kUnecA ÷ecATYt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
48 ]>si>Ca suNavÍ nig kµÜyRsI Ca suemFaFIta >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
49 ]>s>GuIv PIruN nig ]>si>Qwm mIkul RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>> 100 $ 
50 yuvCn xum c½nÞDINa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 60 $ 
51 kBaØa xum Kadar:a ¬ehARsIeN ¦ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 60 $ 
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52 ]>s>xum BuFdanI nig ]>si>Kab BuT§avÍ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 60 $ 
53 Ék]tþm Ecm vÍDü:a elakC¿Tav suxa s‘UlIvNÑ nigbuRtFIta 50 $ 
54 ]kj:a suin suxa nigelakC¿Tav suxa pløI RBmTaMgbuRt 50 $ 
55 ]>s>Kg; knþar:a nig ]>si>sU lIm:aErsS ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
56 elak lwm BYylI nig GñkRsI NaM mYy RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>> 50 $ 
57 ]>s>tan; s‘unLay nig ]>si>eLg Kwmh‘uy ÷buRt÷ecA >> 50 $ 
58 ]>s>eLA QIvXYy nig ]>si>Ep suIvlag÷kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
59 ]>si>QIv suxKg; nig elak lI éLhug÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
60 elakRsI Twm yan ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
61 ]>s>eRsg Kg; nig ]>si>Ep suIvLay ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
62 ]>si>Ep suIveLg RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
63 ]>si>vísaxa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
64 ]>s>eGak bUr:a nig Priya ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
65 ]kj:a ehg Cav nig elakC¿Tav tay h‘Yn ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
66 ]>s>em:A m:n nig ]>si>TYn y:an RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
67 ]>si>nin erIn ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
68 ]>si>esg Lag nig elak Ca sufn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
69 ]>si>rs; lINa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
70 ]>s>Qg suIvNÑfa nig ]>si>twk suxeqg ÷ kUn² >>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
71 ]>s>eGak bUr:a nig Priya ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
72 ]>si>Nub FarI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
73 ]>si>Guwg san >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
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74 ]>si>G‘U suxsanþ ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
75 ]>si>KuC m:um ÷ bgb¥Ún kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
76 ]>s>em:A Lg nig kUnecA ¬buNüsB ]>si>eLg éy: ¦ >>>>>> 50 $ 
77 ]>si>CÍv Quncin ÷ ]>si>eGg suxXIm ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 $ 
78 ]>s>yuaM eRsn nig ]>si>G‘ul esglag RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>> 45 $ 
79 ]>si>CU eqgeha >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 40 $ 
80 ]>s>c½nÞ suxum nig ]>si>Kwm cnßa RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>> 40 $ 
81 ]>si>KaM NavÍ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 40 $ 
82 ]>si>Gun j: >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 40 $ 
83 ]>s>Bn; erOb nig ]>si>Rcwk sirI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 40 $ 
84 ]>s>man panit nig ]>si>QuM suIFYn ÷]>si>Kitsavn÷mitþnI 35 $ 
85 kumara Ecm vNÑvrb£T§i÷Ecm ecsþa÷kumarI Ecm rs;sanþsirIvDÆna 30 $ 
86 ]>si>esg Kwmln; nigecA esg suemF >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
87 ]>si>muM efa nig ]>si>esam suxexg ÷sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>> 30 $ 
88 ]>si>ent Lay ÷ kUn Fa siT§iKuN ¬ehAeFOn ¦ >>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
89 ]>s>Twm eb:gLúg ]>si>h‘un ehg ÷mþay kan; enOn ÷kUnecA >> 30 $ 
90 ]>si>nag em:A÷b¥Ún /]>si>sU ecna÷sVamI /]>si>lwm m:alIn÷kUn 30 $ 
91 ]>si>Kg;KwmRsÚy÷]>s>saysuKn§÷ePnm:anin÷saysuxnI >> 30 $ 
92 ]>s>san suxKIn nig ]>si>b:k; sURtesdæa ÷ kUnecA >>>>>>>>>>> 30 $ 
93 ]>s>mYg eyOnvNÑ³ nig ]>si>b:k; sURtsunñI ÷ kUnecA >>>>>>>>>> 30 $ 
94 ]>si>Ca fav >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
95 ]>si>Rcwg KwmRsúW ÷ ]>si>RCún suIedt ÷bgb¥ÚnkUnecA >>>>>>>>>>> 30 $ 
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96 ]>s>XYn eXOn nig matabita RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
97 ]>s>Tit v:an;fn nig ]>si>Xut v:an;fa ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
98 ]>si>vNÑ munI nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
99 ]>si>qay Esg ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 

100 ]>s>Ekv rtna nig ]>si>m:uk dar:anI  kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
101 ]>si>Ekv CÍn ÷ ]>si>Cam Fuc RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
102 ]>si>exg laPanI ¬Pa ¦nigmþay Qr huklIv >>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
103 ]>si>m:um efa nigkUnRsI ]>si>esam suxexg ÷ buRt >>>>>>>>>> 30 $ 
104 ]>si>Cg ev:n nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
105 ]>si>hU v:an;éN RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
106 ]>si>RKúy P½s >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
107 ]>s>Rcwk sYsþI nig ]>si>ekA eqghuI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
108 ]>s>Tit v:an;fn nig ]>si>Xut v:an;fa ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
109 ]>si>yan c½nÞlI ÷ ]>si>yan favÍ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 $ 
110 ]>si>dUg saemon RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 
111 ]>s>Ca sufavÍ ¬ehAkuy ¦nig ]>si>Kwm lIm ÷kUnecA >>>>>>>>>>> 25 $ 
112 ]>s>yic QIn nig ]>si>Et sum:alI ¬b‘Yy¦ RBmTaMgkUnecA >> 25 $ 
113 elak Kwm Lúg nig ]>si>kaMg danI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 
114 ]>si>cug fU RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 
115 ]>si>y:t mI nig ]>si>s‘U eKog ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 
116 ]>s>m:ar sarIn nig ]>si>ePaK Narin ÷ kUn² >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 
117 ]>s>vgS esaP½N nig ]>si>hug Kn§a ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 
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118 ]>si>Ém muM nig buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 
119 ]>s> muI vuF§a nig ]>si>eLv can;esaPa ÷buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 25 $ 
120 ]>s>huk taMgG‘n; nig ]>si>Cyn suImXn; ÷ buRt ÷ jati >> 21 $ 
121 elakRsI suxa KgBisI nig sVamI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
122 elak nut G‘un v½Nr:a nigelakRsI suxa GuIEr:n >>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
123 ]>si>yuK Ca nig sVamI RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
124 ]>si>KI Kwmbaab; RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
125 ]>s>Kuy suFn nig ]>si>xat; kan ÷kUnecA ÷ecATYt >>>>>>>>>>>> 20 $ 
126 ]>s>ekA esk nig ]>si>yI saKuN RBmTaMgkUnecA >>>>>>> 20 $ 
127 ]>s>KYg lagepg nig ]>si>CU s‘Uehog RBmTaMgbuRt÷ecA 20 $ 
128 ]>s>eh eGn nig ]>si>kaMg e):aeTog RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>> 20 $ 
129 ]>s>Ca Ey:m nig ]>si>v:at savn½þ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
130 ]>si>Kwm supl nig ]>si>Kwm suPaB RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>> 20 $ 
131 ]>s>Guwm ehg nig ]>si>Ey:m suFavÍ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
132 ]>s>exov eCob nig ]>si>e):a KImRs‘ag RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>> 20 $ 
133 ]>si>Ca y:an ÷ kUnecA ÷ ecATYt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
134 ]>s>muwg sMeGOn nig ]>si>sux nagxn÷]>si>sux v:an;DI÷kUnecA 20 $ 
135 ]>s>eGO eyOn÷]>si>Tuc egOn÷]>si>eGO sarYn÷kUnecA >>>>> 20 $ 
136 ]>s>Ehm Esm nig ]>si>Qit g:a ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
137 ]>si>can; FI nig ]>si>Kim eTog >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
138 ]>s>G‘U hug >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
139 ]>si>swb RsIbuic >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
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140 ]>si>sM sg;vån nig kUnRbús ekt vasna >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
141 ]>s>Eb:n suInIn nig Priya ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
142 ]>s>em:A Rsúin nig ]>si>TUc suInh‘n RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>> 20 $ 
143 ]>si>sU eyOn nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
144 ]>si>evon Kg; nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
145 ]>s>eGog XIm >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
146 ]>s>Can Ey:t nig ]>si>suk ecg RBmTaMgbuRt ÷ecA >>>>>>>>>> 20 $ 
147 ]>si>m:an; b‘unNa ¬ehA Qa Kimhug ¦÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
148 ]>si>huwg eGgsuIm÷]>si>huwg sat ÷ ]>s>hug h‘an >>>>>>>>>>>> 20 $ 
149 elakRKÚ dUg davít ÷]>si>RBM man ÷ ]>si>DÚ can;eLg >>>>>>>>>>>> 20 $ 
150 ]>s>NM yI nig ]>si>NM saPI ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
151 ]>si>Ekv KImeLg ÷ ]>si>Xwm sn ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
152 ]>si>éx eBA ÷ ]>si>ehg rtþnI ÷ ]>si>lI lagRs‘ún >>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
153 ]>si>Qun NarI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
154 ]>s>v:an; FI ÷ ]>si>nI h‘n ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
155 ]>s>e):a b‘uneyOn ÷ ]>si>eLa su ÷ ]>si>sux Kimeft >>>>>>> 20 $ 
156 ]>si>KuC C ÷ ]>si>sux eGg ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
157 ]>si>CÍv vYcem:g nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
158 ]>si>taMg lIKag nig sVamI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
159 elak eha KwmgYn nig GñkRsI BU can;fa ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
160 ]>s>muwg QIv nig ]>si>buic buiLÚy >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
161 ]>s>hug RCín nig ]>si>eLg cMerIn RBmTaMgkUnecA nigecATYt 20 $ 
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162 ]>si>m:a elog ÷ sVamI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
163 ]>si>KI eBj ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
164 ]>s>s¶Ün esOb nig ]>si>jwúk suIfn RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>> 20 $ 
165 ]>si>Ekv eBA RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
166 ]>si>yin yWn nig ]>si>yin ywm ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
167 ]>si>nin r:n ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
168 ]>si>yan c½nÞlI ÷ ]>si>yan favÍ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
169 ]>si>ehOg ¬ehAEm:tay ¦nig sVamI ÷jatimitþ >>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
170 ]>s>hU Kwmesog nig ]>si>TUv lIeTog ÷kUnecAjatimitþ >>> 20 $ 
171 ]>s>esg s‘agnI ¬kuy ¦ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
172 ]>si>Ca eTog nig sVamI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
173 ]>s>sYs sahan nig ]>si>sYn sunNar:a ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
174 ]>si>lwm eGg RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
175 ]>s>enA KImhak; nig ]>si>Ca suxum RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>> 20 $ 
176 ]>si>sMNag RsIeBA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
177 ]>si>pn cnßa nig sVamI ÷kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
178 ]>si>kan; KIn RBmTaMgbuRt  nigecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
179 ]>s>lIm esg nig ]>si>Tin sn RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
180 elak yin can;suCat nig Priya ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
181 elak lIm lIehg nig Priya ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
182 ]>si>Guit esaP½N nig sVamI ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
183 ]>si>em:A saer:t ÷ kUnecA nig ]>si>em:A Nar:n ÷sVamI÷kUnecA  20 $ 
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184 ]>si>Xut m:aéL RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
185 ]>si>b‘ut c½nÞbu)aö nig sVamI RBmTaMgbuRt nigecA >>>>>>>>>>>>> 20 $ 
186 ]>si>eQog buic ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
187 ]>s>etg esOn nig ]>si>saFUNan ÷ ]>si>taMg ehÁk >> 20 $ 
188 ]>s>Ca supn nig ]>si>esg Lay RBmTaMgmþay÷kUnecA >>>> 20 $ 
189 ]>si>CYg exn nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
190 ]>s>Cn QaglI ÷ ]>s>Cag v:an;FI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
191 ]>si>nat dn ÷ ]>si>GUy mina >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
192 ]>si>ecg yicln ÷ elakC¿Tav pg; cinþa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
193 ]>si>esam suvNÑaer:t÷]>si>y:asuFIvÍ÷]>si>tan;bu)öa÷sVamI 20 $ 
194 ]>si>sux Nar:a RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
195 ]>si>y:g; suxa nig sVamI ÷kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
196 ]>si>yU Nun nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
197 ]>si>lwm épsan nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
198 Pikçú jaNsaera sM bUrI nig ejamRbúsRsI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
199 ]>si>sux exn ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
200 ]>s>mas yin nig ]>si>Ca sar:n RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>> 20 $ 
201 ]>s>tak KIG‘ag nig ]>si>»m lagRKI ÷kUn tak vírvNÑ÷ecA >> 20 $ 
202 ]>si>BuM sanI nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
203 ]>si>mYr suxeKog nig sVamI ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
204 ]>si>esg yIm ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
205 elak sit esg nig GñkRsI G‘ug suInn ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
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206 ]>s>m:k; em:g nig ]>si>Kwm s‘a ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
207 ]>si>RKI éNb‘Yy RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
208 ]>si>G‘U KwmGUn nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
209 ]>si>eGg suxum nig RkúmRKÜsar kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
210 ]>si>éh suxman ¬ehAnag ¦ nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
211 ]>si>G‘uk KIm nig ]>s>Guwg epgb‘U RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>> 20 $ 
212 ]>s>Cåm C¿nit nig RkúmRKÜsar kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
213 ]>s>QYr RTI ehAsanþ nig ]>si>sux c½nÞ RBmTaMgkUnecA >>>> 20 $ 
214 ]>s>Ekv BiKuN nig GñkRsI sM suP®kþ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
215 ]>si>b‘ut m:alI RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
216 ]>s>Ev:n sarU nig ]>si>tUc lINar:a RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>> 20 $ 
217 ]>si>buwg suxum nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
218 ]>si>KYy eykh‘ag  nig kUnecA  >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
219 ]>s>can; yIm nig ]>si>can; y:n >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
220 ]>si>tUc h‘a RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
221 ]>si>Qwm plvíTüa nigkµÜy vruN PkþI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
222 ]>si>lag LaMg÷ ]>si>b‘un favÍ÷ ]>si>b‘un eqglI ÷ kUnecA >> 20 $ 
223 elak ehg evghYt nig ]>si>b‘un suINa ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>> 20 $ 
224 ]>si>lwm b‘U nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
225 ]>si>lI yk;exn nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
226 ]>si>esg s‘agGUy nig ]>si>esg s‘agGuIm ÷sVamI ÷buRt >>> 20 $ 
227 ecA vÍryuT§ nig b‘U suFa ¬b:U ¦ RBmTaMgbuRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
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228 Pikçú say rtnaemtþa >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
229 ]>si>G‘Yg Qunhug nig buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
230 ]>si>Bin Narin ÷ ]>si>):ag nIm ÷ ]>si>G‘uc NarI >>>>>>>>>>>> 20 $ 
231 kumara lI muijqay >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
232 ]>si>Ca supanI ¬ehAeTs ¦ nig buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
233 ]>si>sMriT§ eGOg ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
234 ]>si>xøwg Nat RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
235 ]>s>hg; vNÑ³ nig ]>si>Eb:k criya ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
236 elak GaMg CUbU nig Priya RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
237 ]>si>Dwm suxehg nig ]>si>h‘uy panñI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
238 ]>si>Twt sapanI ÷ ]>si>G‘a Kimehg ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
239 ]>s>xVa gYnRKI nig ]>si>Xwm cMerIn RBmTaMgkUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
240 ]>si>Ej:m eTBbUrIsUr esOn ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
241 ]>s>KYg  lagepg ÷ ]>si>CU  s‘Uehog ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
242 ]>si>sUv  ln;eGg ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 
243 ]>si>lwm  epcehog ÷ kUnecA>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 $ 

 

1 ]>s>esg Qit nig ]>si>kg Lac ÷ ]>s>R)ak; sarwm >>>>>>>>>>> 50 GWr:U 
2 ]>s>R)ak; sarit nig ]>si>esg elOn ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 35 GWr:U 
3 ]>si>lI Quns‘ ¬ehA s ¦ >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 GWr:U 

 

1 ]>sIi>G‘ab KwmGuIn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 120 kaNada 
2 ]>si>Cåg Kims‘ag ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 kaNada 

 

1 ]>s>sM suxKuN ]>si>lI esomehog RBmTaMgbuRt 100 GU®sþalI 
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2 ]>s>y:g; sin nig ]>si>nn; ehg RBmTaMgkUnecA >>>>> 100 GU®sþalI 
3 ]>s>eLA KImgYn nig ]>si>dYg lI RBmTaMgbuRt >>>>> 100 GU®sþalI 
4 ]>si>eqg ln; nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 GU®sþalI 
5 ]>si>s‘uy KwmeGg >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100 GU®sþalI 
6 ]>s>raC s‘ag nig ]>si>vg; riT§ ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 70 GU®sþalI 
7 RkúmRKÜsar])asika Q KwmsuIn >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 GU®sþalI 
8 ]>s>Qit RTI nig ]>si>)an; éNh‘ag RBmTaMgbuRt >>> 50 GU®sþalI 
9 ]>s>rs; saer:n nig ]>si>Kg; saerOg RBmTaMgkUnecA >>> 50 GU®sþalI 

10 ]>si>G‘Uc supløI >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 GU®sþalI 
11 GñkRsI Rbúg RsImuM nig RKÜsar >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 50 GU®sþalI 
12 ]>s>s‘U XIm nig ]>si>s‘U esogtic ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>> 30 GU®sþalI 
13 ]>si>esg esogQun nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 30 GU®sþalI 
14 ])ask s b‘uneFog >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 GU®sþalI 
15 ]>si>v:an; y:aNUer:t nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 20 GU®sþalI 

 

1 biNÐ 1/2/3/4/5/6/8/9/10/11/14vtþRBHKn§kudí 220$ 4>600>000¹ 
2 mgÁlkarecA ]>si>taMg e):aCåg ehATn; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 1>650>000¹ 
3 BuT§bris½T XuMd¿Edk esomrab >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 446>000¹ 
4 BuT§bris½TPUmi÷sgáat;eCÍgÉk xNÐdegáa 49 nak; >>>>>>>>>>>> 259>000¹ 
5 ]>s>cab sUr nig ]>si>Ny pan; >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 200>000¹ 
6 ]>s>):at; KwmsuIn nig ]>si>esok Xam RBmTaMgkUnecA 200>000¹ 
7 BuT§bris½Tb£sSIEkv >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 
8 PikçúGKÁcietþa rs; m:n >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 
9 ]>s>sMNag nig ]>si>Pac can;FI ÷ kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 
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10 ]>si>):an Kwmh‘r nig kUnecA >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 100>000¹ 
11 eGO eyOn÷Tuc egOn÷entßa÷b‘un Nar:a÷m:arI÷m:arDI >> 85>000¹ 
12 ]>si>lwm s‘akTag ÷ ]>si>lI Tag ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 80>000¹ 
13 ]>si>G‘at rwm ÷ ]>si>Kwm Laj; ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 80>000¹ 
14 ]>s>jib hug ÷ ]>si>s ey:k ÷ ]>si>qay r:aDI >>>>>>>>>>>> 80>000¹ 
15 ]>s>):av suxy:n ÷ ]>si>Eg: suxeGOn ÷ ]>si>g:an; éNh‘ag 80>000¹ 
16 ]>si>rs; mn ÷ ]>si>rs; m:un ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 80>000¹ 
17 ]>si>Kim Tuc ÷ ]>si>Kim kuy ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 80>000¹ 
18 ]>si>Guwg suIvCU ÷ ]>si>h‘n; sux ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 80>000¹ 
19 ]>s>eLg suxum ÷ ]>si>eLg suIr:ug ÷ ]>si>):al; NalIn  80>000¹ 
20 ]>s>Eh KIms‘an ÷ ]>si>Lay mYy ÷ buRt >>>>>>>>>>>>>>>>>> 80>000¹ 
21 ]>s>eqg Gy ÷ ]>si>eha hug ÷ ]>si>eRKÓn can;fac >> 80>000¹ 
22  ]>s>b:uNÑ³ eqghYt ÷ ]>si>b‘ín cnßa ÷ ]>si>RBM sat >>> 80>000¹ 
23 ]>s>éf suvNÑra ÷ ]>si>G‘uk v:an;Lag ÷ ]>si>yU bUj >>>>> 80>000¹ 
24 ]>si>G‘uy y:g; nig ]>si>Lwg er:t >>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 80>000¹ 

 

1 BuT§bris½TGñkEdlcUl 60>000¹ mancMnYn 2 nak; 
2 BuT§bris½TGñkEdlcUl 50>000¹ mancMnYn 9 nak; 
3 BuT§bris½TGñkEdlcUl 40>000¹ mancMnYn 6  nak; 
4 BuT§bris½TGñkEdlcUl 30>000¹ mancMnYn 5 nak; 
5 BuT§bris½TGñkEdlcUl 25>000¹ mancMnYn 1 nak; 
6 BuT§bris½TGñkEdlcUl 20>000¹ mancMnYn 12 nak; 
7 BuT§bris½TGñkEdlcUl 10>000¹ mancMnYn 9 nak; 
8 BuT§bris½TGñkEdlcUl 18 duløar mancMnYn 1 nak; 
9 BuT§bris½TGñkEdlcUl 15 duløar mancMnYn 2 nak; 
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  I 
sßanIyviTüú pSBVpSayRBHFm’RBHBuT§sasna 

edayshKmn_FmµTan énBuT§bris½T 

3 
extþ-Rkúg evlapSay sßanIyviTüú   

raCFanIPñMeBj -05h00 mn 
-05h30 mn 
-06h00 mn 
-12h10 mn 
-18h00 mn 
-20h00 mn 
-20h30 mn 

  -FM   99   MHz  
  -FM   96   MHz 
  -FM   98   MHz 
  -FM   96   MHz 
  -FM   95   MHz 
  -FM   98   MHz   
  -FM   96   MHz 

extþRBHsIhnu -13h00 mn 
-17h30 mn  
-18h00 mn 
-19h00 mn 
-20h00 mn 

  -FM   93   MHz       
  -FM100.5 MHz   
  -FM   92   MHz 
  -FM107.5 MHz 
  -FM  98.5 MHz   

extþ)at;dMbg -05h30 mn 
-06h00 mn 
-11h00 mn 
-18h00 mn  

   -18h00 mn             
-18h30 mn 
-19h30 mn 
-20h00 mn 

  -FM103.2 MHz   
  -FM  92.7 MHz  
  -FM  88.5 MHz        
  -FM  91    MHz   
  -FM  104  MHz   
  -FM  92.7 MHz     
  -FM103.2 MHz  
  -FM101.5 MHz  

extþbnÞaymanC½y -05h20 mn 
-17h00 mn 

  -FM  96.5  MHz  
  -FM  96.5  MHz 

extþéb:lin -18h00 mn   -FM  90.5  MHz 

extþeBaF×sat; -06h00 mn 
-18h00 mn 

  -FM  98.5  MHz 
  -FM  91.5  MHz 

extþekaHkug -05h45 mn  
-18h30 mn 

  -FM  95.75MHz 
  -FM  95.5  MHz 
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karpSayFm’énsßanIyvíTüú)ay½n FM 95 MHz 
RBmTaMgRKb;saxa CaFmµTanrbs;m©as;sßanIy 

sUmGnuemaTna ¡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II 
sßanIyviTüú pSBVpSayRBHFm’RBHBuT§sasna 

edayshKmn_FmµTan énBuT§bris½T 
3 

extþ-Rkúg evlapSay sßanIyviTüú   

extþkMBg;qñaMg -05h00 mn    -FM  92.30MHz 

extþkMBg;cam -18h00 mn    -FM  91.5 MHz 

extþRBHvíhar -18h00 mn  
-18h30 mn 

   -FM   95    MHz 
   -FM   99    MHz 

extþesomrab 
-05h30 mn 
-17h00 mn 
-18h00 mn 
-20h00 mn 

   -FM 105.5 MHz 
   -FM106.25MHz 
   -FM   93    MHz 
   -FM   98    MHz 

extþkMBg;FM -18h00 mn    -FM  91    MHz 

extþkMBt 
-05h00 mn 
-18h00 mn  
-18h30 mn 

   -FM 93.25MHz 
   -FM 91     MHz   
   -FM 93.25MHz 

extþRkecH -05h30 mn 
-18h00 mn 

   -FM  98.5 MHz 
   -FM  91    MHz 

extþsÞwgERtg -18h30 mn    -FM100.5 MHz 

extþsVayerog -05h30 mn 
-21h00 mn 

   -FM103.75MHz 
   -FM103.75MHz 

extþrtnKirI -18h00 mn     -FM  94    MHz 
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esovePAEdleroberogeday 
 ´RBHkruNa ´)aT b‘ut savgS  

3 
 1-  sikSaRBHsURtPaKTI 8 
 2- C¿nYystiPaKTI 20 sikSaRBHsURtPaKTI 6   
 3- CMnYystiPaKTI 1 dl;PaKTI 18 
 4- mnusSCamYynwgkargar 
 5- sikçabTmnusSl¥ 

    6- Br 4 Rbkar                                                    
    7- RBHBuT§Pasit 43 Kafa 

 8- xøwmsarKYryl;dåg                
 9- RBHBuT§sasna    
10- kUnmas«Buk  
11- Em:   ¡¡¡  
12- víFIrm¶ab;esckþIeRkaF      
13- suxcitþ  nigKuNPaBénCÍvít                             
14- emeronCÍvít          
15- BaküeBcn_Em:« 
16- bTBicarNa  
17- BnøWFm’RBHBuT§ 
18- )armIPaKTI 1 nigxøwmsarxøI² 
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19- )armIPaKTI 2 nigxøwmsarxøI² 
20-  48 FmµTsSn_ 
21- ®sIþkñúgRBHBuT§sasna 
22- ]bmaPasit 49 
23- RBHeBaFistV PaKTI 1 
24- RBHeBaFistV PaKTI 2 ¬RBHsuvNÑsam ¦ 
25- RBHeBaFistV PaKTI 3 
26- RBHeBaFistV PaKTI 4 
27- GPiFmµ emerond¿bUg 
28- RBHBuT§Pasit GFib,ayxøI ² 
29- Tankfa   
30- KtiFm’   
31- RBHefrÍKafa PaKTI 1 
32- RBHefrÍKafa PaKTI 2 
33- sikSaRBHsURtPaKTI 1 
34- sikSaRBHsURtPaKTI 2 
35- sikSaRBHsURtPaKTI 4 
36- sikSaRBHsURtPaKTI 5 
37- C¿nYystiPaKTI 19 sikSaRBHsURtPaKTI 3 
38-  sikSaRBHsURtPaKTI 7 

sUmGnuemaTnaFmµTan ¡ 




